
[bookmark: _GoBack][image: ]Соматогнозис + формирование представлений о теле в пространстве

Ребенок не чувствует положения своего тела? Как это влияет на речь? Кажется, что может быть проще: вот он «Я», а вот моя рука, а вот моя нога. Захотел, помахал рукой, захотел, дотянулся до игрушки. Но не все так просто...

Соматогнозис – это осознание и восприятие человеком своего тела, его положения в пространстве, движений и границ. Это способность понимать, где находятся части тела, как они движутся и как взаимодействуют друг с другом.
Соматогнозис и речь тесно взаимосвязаны. Соматогнозис является фундаментом для развития речи. 
Неуклюжесть, проблемы с координацией движений, могут отражаться на мелкой моторике рук, необходимой для письма, и на артикуляции, что приводит к трудностям в произношении. 
Проблемы с восприятием собственного тела могут влиять на формирование пространственных представлений, необходимых для правильного построения предложений.
Поэтому важно уделять внимание развитию соматогнозиса у детей.

Наиболее часто нарушения соматогнозиса затрагивают:
восприятие телесной чувствительности;
вестибулярное восприятие;
зрительное восприятие у детей с нормальным зрением;
слуховое восприятие у детей с нормальным слухом.
Данная проблема часто проявляется в том, что ребенок не может показать определенные части тела и сказать до какой части тела дотронулся.



Игры на развитие соматогнозиса
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Развитие вестибулярных ощущений – ритмичные игры в одном темпе (раскачивание в гамаке, в одеяле, на мяче, на руках у взрослого) - ребенок пассивно получает вестибулярные ощущения под потешки или песенки, сосредотачивается на них– обязателен глазной контакт с ребенком.  
Перемещение в пространстве на руках у взрослого (взрослый носит ребенка по комнате на руках, перекинув через плечо, прижав к боку) – внимание ребенка к своим телесным ощущениям, взрослый – безопасность, возможное нарастание тревожности ребенка.  
Игры на поверхностную чувствительность (поглаживаем ребенка, называем части тела; ритм ровный и спокойный) – привлечение внимания ребенка к телу в зоне удовольствия и комфорта, успокоение.  
Игры на глубокую чувствительность («потягушеньки» - потягивание рук и ног ребенка, «медведь идет» - надавливание ладонями на части тела и их называние) – комфортные зоны, подстройка под ритм ребенка.  
Игры на подражание («Сорока - ворона») – ребенок учится подражать действиям взрослого (топать, хлопать, показывать), находить разные части тела.  
Игры на локализацию ощущений на теле (Лягушка – лягушка, Машу хвать за ушко!) – связь слова и части тела, эмоциональное вовлечение ребенка.  
Ритмичные игры с кульминацией (взрослый держит ребенка на коленях лицом к себе и в ритме потешки поднимает и опускает его, перед кульминацией – пауза «Поехали-поехали за спелыми орехами, по кочкам, по кочкам, в ямку – бух!») – ожидание события, сочетание движения с его вербальным обозначением эмоциональные «качели».  
Игры на перемещение тела в пространстве (слезть с препятствия, залезть на препятствие, обползти, проползти через туннель и пр.) – освоение перемещений и изменения положений тела, представление о габаритах тела.  
Игры с материалами (сломать спагетти, порвать бумагу на кусочки, пересыпание крупы и переливание воды, игры с тестом и пр.) – развитие

Игры с текстурами и работа со стопой

[image: Соматогнозис — LOGOWOODS]Обогащение сенсорного опыта ребенка (гречка, манка, фасоль, песок кварцевый каленый, каштаны, вода, тесто, глина, крахмал, краски для рук, пена для бритья, кремы, кусочки льда).  
Крупы: потрогать, подавить, покопать ногами.  
Вода: шлепаем, погружаем, чередуем холодную/горячую воду.  
Тесто: мнем, делаем отпечатки, стучим по нему пятками, делаем следы, выкладываем ряды и дорожки из каштанов.  
Крахмал (густота сметаны): трогаем, размешиваем пальцами, размазываем, катаем машинку, мяч и пр.  
Пена для бритья: выдавить на поднос, размазать ровным слоем, оставить следы.  
Сортировка предметов, «собирательство».  *Материалы располагаем – в тазиках/контейнерах с крышками и на подносах.  
*Внимание гигиена – подносит материалы ко рту, руки в рот, вдыхание мелких материалов.  
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•	Общая физическая активность (повороты и наклоны, хождение на носках и пятках, махи и приседания, прыжки). 
•	Подвижные игры с мячом (катать, бросать и ловить, приседать и наклоняться с мячом, упражнения под контролем взрослых на гимнастическом мяче). 
•	Игры со скакалкой, классики. 
•	Спортивные снаряды (вис на кольцах, ходьба по бревну с поддержкой, лазание по канату). 
•	Приобщение детей к домашнему труду (подмести пол, собрать посуду, развесить белье на веревочку, полить цветы, уход за домашними животными).
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