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Паспорт проекта 

 Содержание 
 

Название Проект «Первые шаги в профессию» 

«Ваш труд бесценен» 
 

Руководители 

проекта 

Королёва Клария Камильевна 

Нургалина Лариса Леонидовна 

 

Участники 

проекта 
Воспитатели группы, воспитанники, родители (законные представители),  
 

Основные 

цели задачи 

проекта 
 

Цель проекта: ранняя профориентация посредством ознакомления детей с 

профессией «медицинский работник», орудиях труда, трудовых действиях, 

понимание детьми значимости данной профессии. 

Задачи: 

1. Расширять представления детей о профессии «медицинский работник»: 

врачи и их специализация, медицинская сестра, младший медицинский 

персонал; обогащать знания о деятельности медицинского персонала, 

который занимается лечением людей; 

2. Разработать авторские сценарии и постановки, посвященные профессии 

«медицинский работник». Создать систему мероприятий (экскурсии, 

беседы, НОД, сюжетно-ролевые игры, развлечения, театральные сценки, 

чтение художественных произведений) по данной тематике.  

3. Формирование умения развивать сюжет на основе знаний, полученных 

детьми при восприятии из окружающей действительности, из 

литературных произведений; расширение игровых замыслов; развивать 

умения дошкольников согласовывать тему игры, распределять роли в 

соответствии с сюжетом; соблюдать в игре ролевые взаимодействия и 

взаимоотношения: договариваться, самостоятельно разрешать конфликты. 

Для педагогов: создание условий для творческого самовыражения воспитанников; 

подготавливать необходимые условия для ее проведения; создать 

информационную базу для родителей по данной теме. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; побуждать к сюжетно-ролевым играм по данной 

тематике. 

Для родителей: побуждать родителей к знакомству детей с профессией врач. 
 

Актуальность 

проекта  

 

 

За последнее время профессия врача стала неотъемлемой частью нашей жизни.  

Врачи и медицинские работники день за днём борются за наше здоровье. А 

здоровье каждого – это здоровье нации!      

 

В детских садах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 

осуществляется недостаточно целенаправленно и систематически, так как перед 

дошкольниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 

возрастных этапах, то дошкольный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального 

самоопределения в будущем. Представления о профессиях у ребенка ограничены 

его пока небогатым жизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в 

детском саду, профессии летчика, медсестры, врача, но и об этих так или иначе 

знакомых профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 

Между тем, в современном  

мире существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане 

человеческих занятий является важнейшим звеном социальной адаптации ребенка. 



Именно поэтому актуальной стала тема развития нравственно-патриотических 

качеств детей дошкольного возраста путём трудового воспитания, где одной из 

главных задач является формирование у детей понятия о профессиональной 

деятельности взрослых.  
 

Описание 

вопроса, 

решению 

которого 

посвящен 

проект 

В детских садах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 

осуществляется недостаточно целенаправленно и систематически, так как перед 

дошкольниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 

возрастных этапах, то дошкольный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального 

самоопределения в будущем. Представления о профессиях у ребенка ограничены 

его пока небогатым жизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в 

детском саду, профессии летчика, медсестры, врача, но и об этих так или иначе 

знакомых профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 

Между тем, в современном мире существует огромное количество видов труда. 

Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном 

социальной адаптации ребенка. 

Именно поэтому актуальной стала тема развития нравственно-патриотических 

качеств детей дошкольного возраста путём трудового воспитания, где одной из 

главных задач является формирование у детей понятия о профессиональной 

деятельности взрослых.  

 

За последнее время профессия врача стала неотъемлемой частью нашей жизни.  

Врачи и медицинские работники день за днём борются за наше здоровье. А 

здоровье каждого – это здоровье нации!      

Врач играет большую роль в жизни человека. Врачи помогают появиться на свет 

малышам, оказывают медицинскую помощь людям, назначают лечение, помогают 

выздороветь и оставаться здоровыми. А в сложных ситуациях дают шанс на 

жизнь. Врачи определяют и не допускают различные заболевания, защищают 

людей от болезней и эпидемий. Профессия врача сложная и интересная, 

самоотверженная и ответственная. 

История профессии врач берёт начало со времён, когда люди стали объединяться 

в общины. Древнегреческий врач Гиппократ определил принципы здорового 

образа жизни и моральные нормы поведения врача. И сегодня современные врачи 

произносят «Клятву Гиппократа». 

Врач – специалист, который распознаёт, предупреждает и лечит болезни. Доктора 

посвящают свою жизнь сохранению и укреплению здоровья людей. 

ВРАЧИ БЫВАЮТ РАЗНЫЕ 

Различные болезни лечат врачи той или иной специализации. В перечне 

медицинских специальностей названо более ста профессий врача. 

Самыми распространенными профессиями докторов являются врач-терапевт, 

хирург, невролог, кардиолог, педиатр, гинеколог. 

Среди врачей есть много специалистов узкого профиля. Здоровьем глаз 

занимается окулист. Отоларинголог лечит уши, горло и нос. За здоровье зубов и 

дёсен отвечают стоматологи. Лечением пациентов занимаются дерматологи, 

урологи, пульмонологи. Редкие болезни лечат травматологи, аллергологи, 

инфекционисты, фтизиатры. С появлением новых отраслей медицины возникли 

профессии врача генетика, косметолога, радиолога, микрохирурга. 

Лечением животных занимаются ветеринарные врачи. В лечебно-

профилактических учреждениях работают санитарные врачи. 

Врач оказывает медицинскую помощь в любое время суток. Это ответственный и 

добрый, решительный и милосердный, терпеливый и тактичный специалист, 

гибкий и восприимчивый к новым знаниям. Хороший врач знает основы 

психологии, умеет построить диалог с пациентом. 



ГДЕ РАБОТАЮТ ВРАЧИ? 

Врачи разных специальностей работают в поликлиниках, больницах, диспансерах, 

медицинских и реабилитационных центрах, санаториях. Врачи скорой 

медицинской помощи выезжают к пациентам, спасают многих людей, когда 

имеется угроза их здоровью и жизни. Специальные подразделения опытных 

врачей борются за жизнь людей во время аварий, пожаров и других чрезвычайных 

происшествий. 

В современных экономических условиях открываются частные коммерческие 

клиники и платные медицинские центры, которые принимают на работу врачей. 

К КАКИМ ВРАЧАМ НУЖНО ХОДИТЬ ЗДОРОВОМУ ЧЕЛОВЕКУ? 

Врачи наблюдают состояние здоровья с самого рождения, проводят осмотры 

перед детским садом, школой и вовремя обучения. Взрослые проходят медосмотр 

для трудоустройства. Человеку один раз в год надо посещать терапевта, чтобы 

поддерживать хорошее самочувствие, всегда быть в хорошей физической форме и 

предупреждать различные заболевания. 

Врач валеолог профессионально проконсультирует и подскажет, как соблюдать 

здоровый образ жизни и сохранить здоровье. Врачи дают советы, какие 

физические упражнения делать и как правильно питаться. 

Здоровый человек под руководством врачей может получить оздоровительные 

процедуры в поликлинике или в санатории. 

КАК ПОЛУЧИТЬ ПРОФЕССИЮ ВРАЧА? 

Чтобы стать врачом, надо успешно пройти долгий и трудный путь обучения в 

высшем учебном заведении. В медицинские университеты принимают 

выпускников школ с высокими баллами по биологии, химии, физике, 

обществознанию, русскому языку. 

Будущие врачи изучают предметы о здоровье человека, возможных болезнях и 

способах лечения во всех направления медицины. 

На последних курсах студенты-медики углубленно изучают отдельные области 

медицины, приобретают узкую специализацию и получают профессии терапевта, 

хирурга, педиатра или другую медицинскую специальность. 

После окончания университета молодые специалисты проходят интернатуру и 

ординатуру под руководством опытных наставников. Хороший врач должен 

постоянно учиться, так как эта профессия связана с жизнью людей. 

Врач – постоянная профессия на земле. Настоящий врач глубоко изучает и 

познаёт медицину, понимает и принимает свой долг по отношению к здоровью 

людей. 

Профессия врач благородная, востребованная, высокооплачиваемая, 

перспективная, интересная, и труд этот бесценен. 

 

Вид проекта Информационно-познавательный 
 

Сроки 

реализации 

проекта 

 

Среднесрочный  

Июнь-октябрь 2022 

 

 

 

 

 

 



Реализация проекта 

 

Этап Мероприятия 
 

Участники 

Подготовительный Определение уровня знаний детей о профессии Врач. 

Определение темы проекта, задач, стратегий, 

механизмов. Подбор необходимой литературы для 

реализации проекта. Создание необходимых условий для 

реализации проекта. Изучение методической литературы 

по данной теме. Подбор иллюстративного, 

художественного и дидактического материала и 

оборудования для бесед и сюжетно- ролевых игр детьми. 

Познакомить родителей с целью и задачами проекта. 
 

 

Основной  
 

Создание развивающей среды. 

Экскурсия в медицинский кабинет. Наблюдение за 

работой врача, медсестры. Чтение художественной 

литературы по теме. Заучивание стихов о здоровье, о 

врачах. Беседы «На приеме у врача», «Что делает врач», 

«Что помогает ему в работе?». 

Экскурсии по медицинским учреждениям города. 
 

Подготовительная 

группа № 12 

10.06.2022 

 

Знакомство с 

медицинскими 

профессиями  
 

НОД «Врачи поликлиники»  

 

Цель: знакомство с профессией врач  

Основная задача: формировать представление детей о 

врачебных специальностях (окулист, 

оториноларинголог, педиатр, невропатолог, стоматолог, 

хирург. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительная 

группа № 12 



15.06.2022 

Знакомство с 

профессией 

стоматолог  

Гигиена зубов 

 

«Полезный час о зубах» - встреча с врачами-

стоматологами: «Мегадента Клиник» - Загребельная 

Алеся Камильевна главный врач и Коробкова Софья 

Андреевна -замдиректора по развитию клиники.  

Беседа о гигиене зубов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Подготовительные 

группы № 9, 12 

16.06.2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

Экскурсия в медицинский кабинет детского сада. 

Беседа Валерии Николаевны о профессии «медицинская 

сестра» 

 

Беседа «Иммунитет и микробы» 

Подвижная игра «Микробы» 

\Цель: формирование здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Подготовительная 

группа № 12 



 

17.06.2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Праздничное мероприятие к Дню медицинского 

работника. 

Цель: поздравить ветеранов медицинской службы 

нашего детского сада 

Попова Жанна Михайловна 

Возеян Надежда Васильевна 

Поспелова Галина Алексеевна  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Подготовительные 

группы № 9, 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

27.07.2022 

 
 
 

 

 
 

 

Урок здоровья «Витамины круглый год» 

Цель: формировать понятие о здоровом образе жизни, о 

правильном питании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Подготовительная 

группа № 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



08.07.2022 Развлечение для детей средней и подготовительной 

группы по произведению К. Чуковского «Мойдодыр» 

Задачи: воспитывать бережное отношение к своему 

здоровью, закрепить у детей гигиенические знания и 

навыки; воспитывать интерес к профессии врач. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы № 7, 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.07.2022  

Литературная гостиная 

Цель: привлечь детей к чтению стихотворений, 

знакомство с творчеством   Владимира Владимировича 

Маяковского.  

Сценка из произведения «Кем быть?» -  Я б детей лечить 

пошел, пусть меня научат. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы № 7, 12 

 



22.07.2022 Экскурсия по медицинским учреждениям города 

Цель: знакомство с особенностями медицинских 

учреждений (аптеки, поликлиник для детей и взрослых, 

здание Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.07.2022 

 

Встреча с медицинскими сестрами-лаборантами центр 

Здоровья для детей: Красновой Еленой Валерьевной, 

Рогожниковой Оксаной Сергеевной 

Наблюдение за работой специалистами центра Здоровья 

для детей  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 12 

 



Сентябрь-октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство с профессией ветеринар. 

Беседа «Кто такой ветеринар?» 

В настоящее время, почти в каждом доме есть домашние 

животные, для многих людей – это член семьи. 

Следовательно, и уход должен быть таким же 

основательным как за любым членом семьи. 

 

Чтение литературы по данной теме, презентации, 

изготовление дидактических пособий, изготовление 

ширмы для сюжетно-ролевой игры «Ветеринарная 

больница». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кукольный спектакль «Айболит» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 12 
 



Экскурсия в ветеринарный кабинет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение проекта  Сюжетно-ролевые игры, художественная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительный 

этап  

Проводятся обобщение результатов работы, анализ 

деятельности, оформление детских работ выставка 

«Врач – профессия важная и нужная!», видео «Я хочу 

быть врачом» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовительная 

группа № 12 
 



  


