
Памятка для родителей

«Детство без жестокости и 
насилия»



В жизни человек встречается не только с

добром, но и со злом, приобретает не только

положительный, но и отрицательный опыт.



Ребенок может избежать беды, если будет знать, что
именно ему делать, когда он окажется в опасной
ситуации. Твердо сказать "нет", рассказать тому, кто
в состоянии реально помочь, - эти навыки,
жизненно важные для любого ребенка, следует
динамично прививать ему в целях использования в
любой ситуации, угрожающей его безопасности.



Советы родителям.

• Обсудите с ребёнком вопрос о помощи 
различных служб в ситуации, сопряженной 
с риском для жизни.

• Проговорите с ним те номера телефонов, 
которыми он должен воспользоваться в 
ситуации, связанной с риском для жизни.



Советы родителям.

• Воспитывайте в ребенке привычку
рассказывать вам не только о своих
достижениях, но и о тревогах, сомнениях,
страхах.

• Каждую трудную ситуацию не оставляйте
без внимания, анализируйте вместе с ним.



Советы родителям.

• Обсуждайте с ребенком примеры
находчивости и мужества людей, сумевших
выйти из трудной жизненной ситуации.

• Не иронизируйте над ребенком, если в
какой-то ситуации он оказался слабым
физически и морально. Помогите ему и
поддержите его, укажите возможные пути
решения возникшей проблемы.



Советы родителям.

• Если кто-либо из числа ваших знакомых
и друзей вызывает у вас опасения в
отношении вашего ребенка, проверьте
свои сомнения и не общайтесь больше с
этим человеком.

• Не опаздывайте с ответами на вопросы
вашего ребенка по различным
проблемам физиологии, иначе на них
могут ответить другие люди.



Советы родителям.

• Постарайтесь сделать так, 
чтобы ребенок с раннего 
детства проявлял 
ответственность за свои 
поступки и за принятие 
решений. 

• Учите ребенка предвидеть 
последствия своих поступков, 
Сформируйте у него 
потребность ставить вопрос 
типа: что будет, если?..



Советы родителям.
• Подавайте хороший 

пример. Угрозы, а также 
битье, психическое 
давление, оскорбления и 
т.п. редко улучшают 
ситуацию. Ваш ребенок 
берет за образец Ваше 
поведение и будет 
учиться у Вас как 
справляться с гневом без 
применения силы.


