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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 



2 

 

Рабочая программа подготовительной группы № 9 (далее – Программа) разработана, утверждена и 
реализуется на основе основной образовательной Программы дошкольного образования муниципальной 
автономной дошкольной образовательной организации (МАДОУ)                         «Детский сад № 6».  

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для 
воспитанников старшего дошкольного возраста (воспитанники от 6 до 7 лет).  Содержание программы 
включает совокупность направлений развития ребенка – физического, социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого и художественно-эстетического, обеспечивающих разностороннее развитие. 

Программа  разработана в соответствии с: 
  Конституцей РФ ст.43, 72;  
 Конвенцией о правах ребенка (1989 г.);  
 Федеральным законом от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
 Постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. N 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;  

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка организации 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 
 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 
  Закон Свердловской области от 15.07.2013 года №78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области»; 

 Уставом МАДОУ «Детский сад № 6». 
 

Цели и задачи Программы 

 

Цель Программы: обеспечить разностороннее развитие, обучение и воспитание детей от 6 до 7 лет с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства; 

3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

4) создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей; 

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 
развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной 
деятельности; 

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные принципы дошкольного образования, заложенные в Программу: 
 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства и обогащение (амплификация) детского 

развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество педагогов с семьями воспитанников; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 
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8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

В основу программы легли следующие подходы:  
 Демократизация  дошкольного воспитания и обучения, под которой мы понимаем в первую 

очередь: демократизацию внутри дошкольного учреждения; демократизацию содержания и организации 
воспитательно-образовательного процесса, основанного на идеях педагогики сотрудничества. 

 Гуманизация. Основным смыслом педагогического процесса становится развитие ребенка. 
Отражение этого принципа в основной Программе дошкольного образовательного учреждения означает: 
признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка;  признание неограниченных 
возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; недопустимость осуждения ребенка при 
необходимости осуждения его поступков. 

 Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивают развитие ребенка 
в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. Осуществляется этот  подход через 
создание условий для воспитания и обучения ребенка с учетом его индивидуальных особенностей и 
возрастных этапов развития. 

 Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его 
ближайшего развития. Именно этот период становится основой организации воспитательно-

образовательного процесса. 
 Непрерывность образования. Этот подход требует связи всех ступеней образования. 

 Инновационность образования реализуется путем использования новых педагогических 
технологий в образовательном процессе. 

 Системность. Программа представляет собой целостную систему, в которой все компоненты 
взаимосвязаны и взаимозависимы. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации программы характеристики  
особенностей развития детей 

 

Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа) 
 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие 
характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д.). 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 
открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 
которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 
всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной 
деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 
цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще 
изображают технику, космос, военные действия и т.д., а девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 
балерин, моделей и т.д.). 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 
 Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы 

на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 
 При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие способности в 

изобразительной деятельности. 
Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и 
построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют 
их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 
ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно представляют себе 
последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 
выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, 
так и по условиям. 
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В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 
собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – 

он важен для углубления их пространственных представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные 

композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 
людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 
несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это 
легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы 9 точек, 
расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между 
точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще 
ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 
воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, 
в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах 
деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 
Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 
обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 
существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения 
связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного 
общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 
развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

Особенности контингента детей группы 

Оценка здоровья детей группы определяет один из ведущих приоритетов в реализации образовательной 
программы - физическое развитие и оздоровление воспитанников. Данные по группе представлены в таблице.  

 

Оценка здоровья детей группы, кол-во человек 

Общая 

численность 
группы 

Группа здоровья 

I II III IV V 

24 3 20 - - 1 

 

 Кроме информации о состоянии здоровья, в программе учтены индивидуальные особенности детей 
группы. 
 

 Индивидуальные особенности детей группы, кол-во человек 

Общая 
численность 

Пол детей Социально-эмоциональная сфера 

Мужской Женский 

24 12 12 Агрессивность –  

Тревожность –   

Застенчивость –   

Гиперактивность –   

 

 В нашей группе 24 детей, из них 12 мальчиков и 12 девочек,  с ОВЗ -1 ребенок.  
Дети осознают социальные нормы и правила поведения,  складываются обобщённые представления о 

том, как надо и не надо себя вести, бнапоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и 
«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Активно взаимодействуют как со 
сверстниками, так и взрослыми. Некоторые дети, находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной 
среде, быстро утомляются. Все дети развиты физически. 
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Волевое начало в действиях детей проявляется в продуктивной деятельности. В большинстве 
работают внимательно, проявляют интерес. Доводят начатое дело до конца. Некоторые воспитанники 
нуждаются в многократном повторении словесных указаний и контроля. Познавательно достаточно активны. 
Почти у всех детей эмоциональные реакции адекватны; преобладающее настроение жизнерадостное. Детки 
добрые, веселые, дружелюбные, но есть исключения.  

Большинство любят играть в малоподвижные, сюжетно-ролевые игры, помогать взрослым. Так же 
любят лепить, рисовать красками, и строить из снега, песка и строительного материала. Наличие 
обобщающих представлений о форме, величине, цвете соответствует возрасту. 

У детей развита любознательность и познавательная мотивация к различным видам труда и 
творчества. Дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских 
профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми. 

Дети сопровождают речью игровые и бытовые действия. Обогащен активный словарь, диалогическая 
речь. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме 
сложноподчиненных предложений.  

Необходима помощь специалиста – психолога: В.К, Н.К, А.Б, Л.Г. ,  логопеда – В.К, А.Б, А.К, Н.К.,  Е. 

 Содержание и реализация Программы зависит и от контингента родителей. В зависимости от 
социального статуса, образования родителей подбираются различные формы работы по реализации 
программы. 
 Сведения о семьях воспитанников 

Общая 
численность 

Состав семьи Неблагополу-

чные семьи 

Образование 

 Полная 

 

Неполная 

 

Многодетная 

 

 Высшее Средне-

спец. 
Среднее 

Мамы  

21 

 

3 

 

8 

 

- 

17 

8 

5 

10 

2 

1 Папы 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

 

 На этапе завершения дошкольного образования детей от 6 до 7 лет при успешном освоении 
Программы может быть достигнут следующий уровень детского развития по образовательным областям. 
Знаком «Звездочка» * отмечены планируемые результаты Программы в части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Культурные способы поведения 

Соблюдает правила вежливости.  
Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения (выразительные движения, жесты и 
т.д.). 
В конфликтных ситуациях стремится найти конструктивный способ выхода из конфликта, учитывая 
интересы всех его участников. 
Активно использует речь в общении со сверстниками (объясняет правила, распределяет роли, задает 
вопросы). 
Охотно вступает в речевое общение с взрослыми (рассказывает о произошедших событиях, комментирует 
собственные действия, пересказывает знакомые сказки и пр.) 
Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 
Поведение преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями 
со стороны взрослых и первичные ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое 
плохо». 
При переходе от физкультурных занятий к занятиям в группе ребенок легко и самостоятельно переключается 
на новые требования. 
Обычно следует правилам культурного поведения при взаимодействии с детьми. 
Самостоятельно, без напоминаний выполняет режимные требования, предлагаемые педагогом. 
Всегда без возражений спокойно уходит домой, когда приходят за ребенком родители. 
Положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно относится к детям других 
национальностей, в общении с ними первичными для дошкольника являются личностные особенности, а не 
этническая принадлежность. 

Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, 
пользуясь только индивидуальным полотенцем, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном). 
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Правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом. 
Быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и 
обуви. 
Правильно пользуется столовыми приборами (ложка, вилка, нож); правильно держит приборы, действует 
ими легко и свободно 

Игровая деятельность 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр, сам придумывает себе роль.  
Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации, выполняет 
игровые действия в вербальном плане. 
Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду.  
В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем. 
В игре самостоятельно следует правилам, проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 
В игре важен, прежде всего, выигрыш; без обиды воспринимает проигрыш. 
Различает ситуацию общения с незнакомым и знакомым взрослым (в речи, дистанции при общении, 
поведении). 
Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление 

постановки. 
При общении со сверстниками может занимать и позицию лидера, и позицию ведомого в зависимости от 
ситуации. 
Владеет навыками театральной культуры, соблюдает правила поведения во время спектакля. 

Безопасное поведение 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в 
транспорте, дорожного движения. 
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет 
их назначение. 
Понимает значения сигналов светофора. 
Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного 
транспорта», «Подземный пешеходный ход», «Пункт медицинской помощи». 
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный, пешеходный переход «Зебра». 
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с 
растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 
Знает и рассказывает о мерах предосторожности, связанных с опасными предметами дома (электрические 
приборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы, химические вещества, легковоспламеняющиеся 
предметы и жидкости). 
Четко знает номера телефонов служб экстренной помощи «01», «02», «03», звонок с сотового телефона 
«112». 

Имеет представление о способах поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 
Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, 
поликлинике, театре и др.). 
Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, но и в центральных 
улицах родного города.  
Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

Трудовая деятельность 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 
трудовых поручений.  
Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками. 
Четко выполняет дежурство по столовой и в уголке природы. 
Надолго удерживает в памяти несложное условие при выполнении каких-либо действий. 
Способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. 
Проявляет трудолюбие, активность в работе на участке детского сада и в группе. 
Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 
Ответственно выполняет поручения педагога, обязанности дежурного по столовой, в уголке - природы. 
Может рассказать подробно о работе своих родителей. 
Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы необходимые для занятий, игр. 
С легкостью выполняет самостоятельно простейшие ручные трудовые операции с использованием ножниц, 
клея, ниток и иголки и др. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 



7 

 

Имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к 
определенному полу. 
Уверенно называет свое имя, фамилию, пол, возраст. 
Может рассказать о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных 
обязанностей семейных традициях. 
Имеет представление об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о 
мире. 
Самостоятельно называет, узнает или называет в ответ на вопрос взрослого название страны, города, в 
котором живет, государственную символику. 
Имеет четкое представление об окружающем мире (профессиях, орудиях труда, видах транспорта и пр.). 
Свободно ориентируется в сезонных изменениях в живой и неживой природе. 
Свободно ориентируется во временных отношениях (частях суток, временах года, месяцах, днях недели). 
Знает хорошо (свободно приводит примеры) названия диких и домашних животных, места их обитания и 
особенности их поведения. 
Интересуется новым, часто задает вопросы, с интересом выслушивает объяснения о неизвестном в 
окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). 
Всегда с интересом слушает новые рассказы, музыку, стихи. 
Любит экспериментировать, активно пытается выяснить самостоятельно свойства объектов и веществ. 
Всегда охотно принимает участие, сам проявляет инициативу в различных проектах, предлагает сюжеты игр 
со сверстниками, темы для обсуждений, идеи для совместных проектов. 
Всегда принимает живое, заинтересованное участие в образовательных ситуациях, предлагаемых взрослым 
(рисование, конструирование и др.). 
Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). 
Устанавливает самостоятельно причинно-следственные связи и зависимости в живой и неживой природе, в 
области логических и математических отношений. 
Самостоятельно выделяет начало и конец истории или действия, может предвидеть варианты развития 
событий (что произойдет в том или ином случае). 
В зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). 
Использует самостоятельно обобщающие слова, общепринятые символы и символы для обозначения ролей в 
игре или повседневной жизни, общении, рисовании, аппликации и др. 
Способен самостоятельно передать характер и настроение сказочного персонажа и другого человека 
посредством цвета (в рисунке, аппликации), пластики (в танце, движении) и атрибутов (при 
конструировании), может предложить собственный замысел и воплотить его. 
Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный к созданию нового в 
рамках адекватной возрасту деятельности 

Может долго сохранять внимание во время организованной образовательной деятельности. 
В беседах о школе ребенок чаще всего высказывает мнение, что учитель может рассказать и научить новому. 
Самостоятельно может рассказать о родной стране (ее достопримечательностях, природных особенностях, 
выдающихся людях), вспомнить стихотворения, песни о родной стране, народные игры. 
*Ребенок имеет представления:  
*об истории своей семьи, ее родословной; 
*об истории образования родного города; 
*о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах); 
*о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и 
растительном мире; 
*о том, что на Урале живут люди разных национальностей; 
*о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой 
Отечественной войны; 
*о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, ограды и решетки 
города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической посуде). 
*Ребенок знает:  
*фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-Сибиряк); 
другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; 
*Ребенок знает, что Урал – часть России, Екатеринбург - главный город на Урале. 
- ребенок относит себя к определенному этносу, имеет некоторые представления об особенностях этого 
этноса;  
–  испытывает чувство общности с особями того же пола, с членами своей семьи, с гражданами своей страны, 
способствующее пониманию своего места в жизни 

Конструктивная деятельность.  
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Может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач 
(проблем), поставленных как взрослым, так и им самим. 
Использует все основные образцы внешних свойств предметов (сенсорные эталоны цвета, формы и 
величины) при взаимодействии с объектами окружающего мира. 
Ориентируется на схему при постройке различных объектов (дом, машина и т.д.), также умеет пользоваться 
схемой в реальном пространстве (в комнате, на участке и т.д.) 
Умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. 
Всегда понимает смысл предъявляемых требований во взаимодействии с взрослыми в ходе образовательной 
деятельности и выполняет требования педагога. 
Предлагает свои способы выполнения задания, учитывает мнение других детей в ходе образовательной 
деятельности. 
Имеет навыки конструирования из бумаги (бумагопластика, оригами). 
Продуктивная деятельность носит творческий характер. 
Способен соотнести конструкцию предмета с его назначением. 
Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 
Конструируя по заданному образцу, самостоятельно анализирует его, выделяет основные части конструкции, 
устанавливает пространственное расположение, подбирает необходимые детали, затем конструирует. 
Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной 
инструкции, а также реализовать свой замысел самостоятельно. 

Формирование элементарных математических представлений. 
Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие один общий признак, в единое 
множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов).  
Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит 
части целого множества и целое по известным частям. 
Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 
Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 
10). 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 
Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и 
арифметическими знаками (+, –, =). 

Свободно различает величины: длину, ширину, высоту; объем (вместимость), массу (вес предметов) и 
способы их измерения. 
Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных 
мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения). 
Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть. 
Различает и называет геометрические формы: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 
четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение. 
Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), 
обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми 
обозначениями. 
Умеет определять временные отношения (день – неделя – месяц); время но часам с точностью до 1 часа. 
Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших. 
Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из 
следующего за ним в ряду. 
Знает монеты достоинством 1, 10,50 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей. 
Знает название текущего месяца, года; последовательность всех дней недели, частей суток, времен года. 

Формирование целостной картины мира.  

Имеет представления о предметах окружающего мира, может рассказать о них. 
Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. 
Знает герб, флаг, гимн России. 
Называет главный город страны. 
Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 
Имеет представления о школе, библиотеке. 
Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, 
насекомые). 
Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, 
животных, растений. 
Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 
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Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями (молния, дождь, 
радуга и др.) 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Имеет достаточный богатый словарный запас. 
Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 
объяснять. 
Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми 
(договаривается, обменивается предметам). 
Активно использует монологическую речь, используя грамматические формы, правильно согласует слова в 
предложении. 
Свободно рассказывает истории по сюжетным картинкам. 
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения. 
Составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным 
развитием действия. 
Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложноподчиненные предложения разных видов, с 
использованием языковых средств для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 
Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение».  
Называет в последовательности слова в предложении. 
Определяет свободно место звука в слове и умеет делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 
слогами на части. 
Находит в предложении слова с заданным звуком. 
Охотно рассказывает сверстникам о случившемся или увиденном. 
Использует свободно выразительную речь для передачи эмоционального отношения. 
Умеет внятно и отчетливо произносит слова и словосочетания с естественными интонациями. 
Правильно использует грамматический строй речи, согласует слова, произносит звуки в слове, ставит 
ударения. 
Имеет хороший запас бытового, природоведческого, обществоведческого словаря. 
Проявляет интерес к художественной и познавательной литературе. 
Различает жанры литературных произведений (сказка, рассказ, стихотворение, былина), может объяснить 
основные различия. 
Называет любимые сказки и рассказы. 
Знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. 
Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 
Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки-рассказа. 
При чтении стихотворений, в драматизациях использует эмоциональность, естественность поведения, 
интонации, жесты, мимику, передавая свое отношение к содержанию литературной фразы. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Откликается на эмоции близких людей и друзей, проявляет сочувствие (отзывчивость) ко всем близким 
родственникам и работникам детского сада. 
Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 
Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к 
конкретному поступку литературного персонажа.  
Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, при слушании музыкальных и 
художественных произведений. 
Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 
Знает особенности изобразительных материалов. 
Знает театральные профессии. 
В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 
Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры - актеры», «костюмеры», 
«оформители» и т. д.). 
Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и 
народное искусство. 
Называет основные выразительные средства произведений искусства (цвет, форма, ритм, симметрию). 
Узнает и может назвать произведения живописи: И. Шишкина («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), 
И.Левитана («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасова («Грачи прилетели»), А. 
Пластова («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецова («Аленушка», «Богатыри». «Иван-царевич на 
Сером волке») и др. 
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Имеет представления о специфике храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру 
здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. 
Знает памятники архитектуры, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 
Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники «Золотого кольца» и др. 
Умеет видеть эстетическую красоту объектов окружающей среды: изделий народных мастеров 

* Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
*- ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по отношению к городу;  
*- ребенок проявляет интерес к событиям настоящего родной страны; 
*- ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу;  
*- с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием малой родины; 
*- ребенок интересуется природным миром Урала. 
Рисование.  
Создает выразительные композиции, передавая тему средствами рисунка (форма, пропорции, расположение 
на листе бумаги). 
Создает индивидуальные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы 
окружающей жизни, литературных произведений. 
Умеет создавать коллективные работы, действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть 
работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину.  
Владеет техникой изображения (точность движений рук под контролем зрения, плавность, ритмичность). 
Использует разные материалы (гуашь, акварель, цветные мелки) и способы создания изображения. 
Умеет различать оттенки цветов, создавать их на палитре. 
Умеет передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева и т.д.). 
Умеет создавать узоры по мотивам народных росписей (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, 
мезенская). 

Лепка 

Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения, характерные особенности 
изображаемых объектов. 
Умеет обрабатывать поверхность формы пальцами и стекой. 
Создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 
Выполняет декоративные композиции способами налепа  и рельефа. 
Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 
Аппликация.  
Аккуратно наклеивает изображения предметов. 
Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 
Изображает предметы и создает сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, 
обрывания бумаги. 
Создает изображения различных предметов, использую бумагу разной фактуры, соблюдая пропорции 
изображаемых предметов. 
Владеет различными способами вырезания и обрывания. 
Владеет приемом симметричного вырезания предметов из бумаги. 
Имеет представление о мозаичном способе изображения (с предварительным легким обозначением 
карандашом формы частей и деталей картинки). 
Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ.  
Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно 
исполняется. 
Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 
Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). 
Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, 
замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 
Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 
Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 
музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 
Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий 
шаг, боковой галоп, переменный шаг). 
Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах. 
Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные 
песни и мелодии.      
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. 
В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры с другими детьми. 
Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе уверенные, и ловкие. 
При выполнении коллективных заданий опережает средний темп. 
Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и усидчивости. 
Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами (бытовые действия, одевание, 
конструирование, лепка). 
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 
Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 
Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на 
расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую 
и длинную скакалку разными способами. 
Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг). 
Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 
расстояния А-5 м 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. 
Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу. 
Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 
передвижения. 
Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, 
под музыку, по словесной инструкции. 
Следит за правильной осанкой. 
Ходит на лыжах переменным скользящим шагом, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при 
спуске. 
Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей).                    

Для успешного освоения программы детей с ограниченными возможностями здоровья,  

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, первостепенным является 
выявление особых образовательных потребностей детей и их интеграция в образовательный процесс. 

Осуществляется индивидуально ориентированный подход к потребностям воспитанников, по каждому 
случаю индивидуально проводится психолого- педагогический консилиум  детского сада (ППк), 
составляются индивидуальные маршруты развития ребенка. Данная работа ведется в тесном контакте с 
родителями, законными представителями воспитанников. 
         Для детей, имеющих статус ОВЗ, разрабатывается адаптационная программа, ребенок имеет 
индивидуальный маршрут развития. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

Реализация рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка 
производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 
развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе 
их дальнейшего планирования). [ФГОС п. 3.2.3]  
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 
специально организованной деятельности.  
Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие 
фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 
 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 
 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
 художественной деятельности; 
 физического развития. 

Педагогическая диагностика преимущественно 
направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его 
индивидуальности  и  оценки  его  развития  как  субъекта  познания,  общения  и 
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деятельности;  на  понимание  мотивов  его  поступков,  видение  скрытых  резервов 
личностного  развития,  предвидение  его  поведения  в  будущем. 
Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение:  

 деятельностных умений ребенка;  
  интересов, предпочтений, склонностей ребенка;  
 личностных особенностей ребенка;  
 поведенческих проявлений ребенка;  
 особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками;  
 особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми.  

Оценка результатов детского развития проводится два раза в год (сентябрь-май). 

В целях предотвращения переутомления воспитанников во время педагогической  диагностики занятия не 
проводятся.  

Мониторинг образовательного процесса 

Объект 

(необходимые 
навыки и умнея 

по 
образовательно

й области) 

Содержание  
(по образовательной программе) 

Форма (перечень 
диагностических средств, 

методик), литература 

Периоди
чность 

Ответствен
ный 

 

 

Физическое 
развитие 

Усвоил основные культурно-гигиенические 
навыки 

Индивидуальные беседы  
Наблюдение в режимных 
моментах 

Проблемные диагностические 
ситуации 

Методика «Диагностика 
отношения ребенка к здоровому 
образу жизни», «Опросник для 
детей старшего дошкольного 
возраста» 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

Воспитатели 

Имеет сформированные представления о 
здоровом образе жизни 

Умеет прыгать в длину с места, с разбега, в 
высоту с разбега, через скакалку 

Наблюдение 

Диагностические задания 

Методика изучения особенностей 
развития физических качеств и 
освоения основных движений 
детей дошкольного возраста 

 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

Инструктор 
ФИЗО,  
 

инструктор 
по плаванию 

Умеет перестаиваться в  3 – 4 колонны, в 2-3 

круга на ходу, в 2 шеренги, после пересчета 
соблюдать интервалы в передвижении 

Умеет метать предметы правой и левой 
руками в вертикальную и горизонтальную 
цели, в движущуюся цель, отбивает и ловит 
мяч 

Выполняет ОРУ четко и ритмично, ходит на 
лыжах, катается на самокате, участвует в 
спортивных играх, умеет плавать 

Следит за правильной осанкой 

Социально-

коммуникативно
е 

 

Самостоятельно выбирает и придумывает 
сюжет игр, договаривается и принимает роль 
в игре со сверстниками, соблюдает ролевое 
поведение, проявляет инициативу в игре, 
обогащает сюжет   

Наблюдение в игровой 
деятельности 

Беседа  

 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

 

Воспитатели
, 

музыкальны
й 
руководител
ь 

Оценивает свои возможности, соблюдает 
правила и преодолевает трудности в 
дидактических играх, может объяснить 
сверстникам правила игры 

Моделирует предметно-игровую среду, 
проявляет  интерес к  театрализованной 
деятельности  

Наблюдение в ходе 
театрализованной дойности 
деятельности 

Беседа 

Выполняет обязанности дежурного по 
столовой,  в уголке природы 

Наблюдение  за дежурством 2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

Воспитатели 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, 
устраняет неполадки во внешнем виде 

Наблюдение в режимных 
моментах 

Проявляет трудолюбие, планирует свою 
трудовую деятельность    

Наблюдение  
Беседа 

 Соблюдает элементарные правила поведения 
в детском саду, на улице, в транспорте 

Комплексная беседа, беседа с 
использованием иллюстраций, 
Диагностические задания по 
разделу «Безопасность», 
 дидактические игры 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

Воспитатели 

Знает и соблюдает элементарные правила 
поведения в природе, бережного отношения 
к природе 
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Соблюдает элементарные ППД, различает и 
называет специальные виды транспорта, 
объясняет их назначения, понимает значение 
сигналов светофора. Узнает и называет 
некоторые дорожные знаки  

 
 

Познание Продуктивная деятельность.  Создает 
различные конструкции одного и того же 
объекта  

 

Наблюдение. 
Анализ продуктов деятельности 

Беседа с опорой на картинки 

Рассказ с опорой на личный опыт  
Дидактические игры 

Диагностические задания по 
разделу «Познание» 

 

  

 

 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

 

 

Воспитатели Продуктивная деятельность. Создает модели 
из конструктора по рисунку и словесной 
инструкции  
Формирование целостной картины мира. 
Знает и называет зверей, птиц, 
пресмыкающихся, земноводных, насекомых  
Формирование целостной картины мира. 
Знает герб, флаг, гимн России, столицу, 
достопримечательности родного края  

Формирование элементарных 
математических представлений. Знает 
количественный и порядковый счет в 
пределах 20, состав числа до 10 из единиц и 
из двух меньших (до 5) 
Формирование элементарных 
математических представлений. Составляет 

и решает задачи в 1 действие на сложение и 
вычитание, пользуется цифрами и 
арифметическими знаками 

Формирование элементарных 
математических представлений.  Знает 
способы измерения величин: длины, объема, 
массы. Пользуется условной меркой 

Формирование элементарных 
математических представлений.  Называет 
отрезок, угол, круг, овал, многоугольник, 
шар, куб, проводит их сравнение. Умеет 
делить фигуры на несколько частей и 
составлять целые  
Формирование элементарных 
математических представлений.  Владеет 
временными понятиями: день – неделя – 

месяц, минута – час (по часам), 
последовательность времен года и дней 
недели  

Развитие речи 

 

Пересказывает и инсценирует небольшие 
литературные произведения, составляет по 
плану и образцу рассказы о предмете, по 
сюжетной картинке 

Беседа, 
Рассказ с опорой на картинку 

Диагностические упражнения: 
«Придумай рассказ, сказку и 
загадку» 

Диагностические задания;  
«Основная диагностика развития 
речи детей старшего дошкольного 
возраста» 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

Воспитатели 

Учителя-

логопеды 

Различает звук, слог, слово, предложение, 
определяет их последовательность 

Употребляет синонимы, антонимы, сложные 
предложения 

Знает 2 -3 стихотворения, 2-3 считалки, 2 -3 

загадки, называет 2-3 авторов, 2-3 

иллюстраторов 

Диагностические задания 

 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

Воспитатели 

Различает жанры литературных 
произведений 

Выразительно читает стихотворения, 
рассказывает сказку 

 

Наблюдение 

Беседа 

Художественно-

эстетическое 
развитие  

Рисование. Различает живопись, графику, 
скульптуру, декоративно прикладное  и 
народное искусство 

Анализ продуктов детского 
творчества 

Наблюдение  
Беседа 

Диагностические задания по 
разделу «Художественное 
творчество»  
 

 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

 

 

Воспитатели
, 

воспитатель 
по ИЗО 

Рисование. Создает индивидуальные и 
коллективные рисунки, сюжетные 
композиции, используя разные материалы и 
способы создания изображений 

Лепка. Лепит различные предметы, создает 
композиции из 2-3 предметов, выполняет 
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декоративные композиции налепом и 
рельефом  
Лепка. Расписывает вылепленные изделия по 
мотивам народного творчества 

Аппликация. Использует бумагу разной 
фактуры, различные способы вырезания и 
обрывания 

Аппликация. Создает сюжетные и 
декоративные композиции  
Различает жанры музыкальных 
произведений, может петь в сопровождении 
музыкального инструмента, индивидуально 
и коллективно 

Наблюдение  
Диагностические игровые 
ситуации по разделу «Музыка» 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

Музыкальны
й 
руководител
ь Может ритмично двигаться под музыку в 

соответствии с характером музыки, 
самостоятельно инсценирует песни, 
хороводы  
Умеет выразительно и ритмично двигаться в 
соответствии с характером музыки  
Исполняет сольно и в ансамбле на детских 
музыкальных инструментах несложные 
песни и мелодии 



15 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития ребенка 

 2.1.1. Физическое развитие 

 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в  следующих   видах деятельности детей: 
двигательной, в том числе  связанной  с   выполнением упражнений, направленных  на  развитие  таких  
физических    качеств, как координация  и  гибкость;   способствующих   правильному     формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия,   координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным,   не наносящем ущерба организму, выполнением основных 
движений (ходьба,   бег, мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны),   формирование     начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение  подвижными  играми  с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление  ценностей  здорового  образа  
жизни,    овладение его элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном   режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Раздел Программы «Физическая культура» 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 
гармоничное физическое развитие. 

Задачи образовательной деятельности: 
1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические 

упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений 

других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности. 
2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных 

играх и спортивных упражнениях.  
3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

упражнения со сверстниками и малышами.  
4. Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений.  
5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно 

ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость, координацию движений.  
6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  
7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к 

физической культуре и спорту.  
8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, 

развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.  
9. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических 

навыков, обогащать представления о гигиенической культуре. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

 

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и 

организованное построение и перестроение во время движения. Перестроение 

четверками. 
Общеразвивающие упражнения.  

Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 
одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног, парные 

упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, 
точное, выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в 

соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. 
Упражнения с разными предметами, тренажерами.  

Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, 
прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — группировка в 
полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании — энергичный толчок 

кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при 

подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения.  
Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, 
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спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами.  
Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных 

условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся 

мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед 

сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами 

кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки 

прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, 
продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять 

на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; 
поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном 

мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру.  
Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия 

– высотой 10-15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из 

разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя 

спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, 
подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом 
шагов. Бегать в спокойном темпе до 2-3-х минут. Пробегать 2-4 

отрезка по 100-150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по 

пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5×10 м). Пробегать в 

быстром темпе 10 м 3-4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость - 30 м. 
Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие 

после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; 
смещая ноги вправо – влево; сериями по 30-40 прыжков 3-4 раза. Прыжки, 
продвигаясь вперед на 5-6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым 

между ног мешочком с песком, с набитым мячом; через 6-8 набивных мячей (вес 1 кг) 

на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. 
Подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в 

три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не 

менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не менее 

50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее 

с места, в бегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание 

под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через 

скакалку.  
              Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера 

разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, 
кольцеброс и др.) разными способами. Точное поражение цели.  

Лазание. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 
подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под 
несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и 

вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема».  
Подвижные игры. Организовать знакомые игры с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. 

Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки: выбивать городки с полукона и кона при 

наименьшем количестве бит. Баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, 
вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в 

соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол: 
способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный теннис, 
бадминтон: правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в 

сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока 

от стола. Хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. В 

подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и 

упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: 
игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие 

внутреннего торможения, запаздывающего торможения.  
Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах: скользящий попеременный двух шаговый ход на лыжах с 

палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке.  

Катание на самокате: отталкивание одной ногой. Плавание: скольжение в воде на груди и на спине, 
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погружение в воду. Катание на велосипеде: езда по прямой. по кругу, змейкой, уметь тормозить. Катание на 
санках. 

Формы образовательной деятельности 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Основные 
движения 

    

Ходьба Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания, игры 
малой подвижности 

Игры большой и 
малой подвижности, 
творческие задания, 
создание игровой 
ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Упражнения в 
равновесии 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания, игры 
малой подвижности 

Игры большой и 
малой подвижности, 
творческие задания 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Бег Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, напоминание, 
показ образца, творческие 
задания, игры большой 
подвижности 

 

Игры большой и 
малой подвижности, 
творческие задания 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Катание, 
бросание, 
ловля, 
метание, 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания, игры 
большой и малой 
подвижности 

 

Игры большой и 
малой подвижности, 
творческие задания 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Ползание, 
лазанье 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания, игры 
малой подвижности 

 

Игры большой и 
малой подвижности, 
творческие задания, 
создание игровой 
ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Прыжки Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания, малой 
подвижности 

Игры большой и 
малой подвижности, 
творческие задания, 
создание игровой 
ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Строевые 
упражнения 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания 

 

Игры большой и 
малой подвижности, 
творческие задания, 
создание игровой 
ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Ритмическая Утренняя Обучение, упражнения, Творческие задания, Личный пример, 
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гимнастика гимнастика, 
упражнения , 
творческие 
задания 

объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания 

 

создание игровой 
ситуации 

посещение 
спортивных 
мероприятий, 
просмотр 
спортивных 
программ, 
рассматривание 
иллюстраций 

 

II 

Общеразвиваю
щие 
упражнения 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания 

 

Творческие задания, 
создание игровой 
ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
ситуативное 
обучение 

Спортивные 
упражнения 

Упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания, 
объяснение, 
напоминание, 
тематические 
досуги 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания 

 

Игры большой и 
малой подвижности, 
творческие задания, 
создание игровой 
ситуации, 
тематические досуги 

Личный пример, 
посещение 
спортивных 
мероприятий, 
просмотр 
спортивных 
программ, 
рассматривание 
иллюстраций, 
чтение 
рассказов, 
тематические 
досуги 

Подвижные 
игры 

Упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания, 
объяснение, 
напоминание, 
тематические 
досуги 

Обучение, упражнения, 
объяснение, напоминание, 
творческие задания, 
рассказывание «крошки-

сказки» 

 

Игры большой и 
малой подвижности, 
творческие задания, 
создание игровой 
ситуации, 
рассказывание 
«крошки-сказки» 

Личный пример, 
рассматривание 
иллюстраций, 
тематические 
досуги, 
поощрение 

 

Авторские методики, включенные в Программу:  
1. Программа «Обучение плаванию» МАДОУ «Детский сад № 6». Программа «Обучение 

плаванию» реализуется в рамках образовательной области «Физическое развитие». Реализация программы 
«Обучение плаванию» обосновывается наличием в МАДОУ «Детский сад № 6» бассейна. В качестве 
программы обучения плаванию используется методика Т.И. Осокиной, редактированная инструктором 
физической культуры МАДОУ «Детский сад № 6». Программа направлена на повышение двигательной 
активности ребёнка и комплексное укрепление детского организма. 

2. Колесникова Е.В. «Я считаю до двадцати». Математика для детей 6-7 лет. 
3. Программа О.С. Ушаковой «Программа развития речи дошкольников». 
4. Программа кружковой работы экологическому воспитанию дошкольников «Земля – наш общий 

дом», разработанная воспитателем первой квалификационной категории                 Обориной Т.Н. 
 

Раздел программы «Здоровье» 

Цель: Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 
и правилами 

Содержание образовательной деятельности  

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и 
приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической 
культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового образа жизни, правил 
безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в 
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деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания 
и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском 
саду. Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего 

воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.). 
Формы образовательной деятельности 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. 

Физкультурно-

оздоровительна
я работа 

Физкультминут
ки, 
закаливание, 
самообслужива
ние 

Личный пример, 
объяснения, запреты, 
организация досугов,  
напоминание, 
упражнение, игры, 
рассматривание 
иллюстраций, чтение 
художественной 
литературы 

Подвижные и 
дидактические 
игры, 
рассматривание 
иллюстраций,  

Личный пример, 
участие в 
тематических досугах, 
рассматривание 
иллюстраций, чтение 
художественной 
литературы, игры, 
просмотр 
телепередач, 
мультфильмов, 
детских 
видеофильмов 

II Воспитание 
культурно-

гигиенических 
навыков 

Личный 
пример, 
объяснение, 
напоминание, 
обучение 

Личный пример, 
объяснения, напоминание, 
упражнение, игры, 
рассматривание 
иллюстраций, чтение 
художественной 
литературы, организация 
досугов, создание 
обучающих ситуаций 

Сюжетно-ролевые  
и дидактические 
игры  

Личный пример, 
участие в 
тематических досугах, 
рассматривание 
иллюстраций, чтение 
художественной 
литературы, игры, 
просмотр 
телепередач, 
мультфильмов, 
детских 
видеофильмов 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с достаточной 

амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, 
спортивные). 

 В двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и 
гибкость. 

 Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. 
 Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые 

варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие 
конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих 
движениях. 

 Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к 
самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося 
двигательного опыта. 

 Имеет начальные представления о некоторых видах спорта. 
 Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его. 
 Владеет здоровье сберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять состояние 

своего здоровья. 
 Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, 

приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому). 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
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 В двигательной деятельности ребенок затрудняется в проявлении быстроты, координации (ловкости), 
выносливости, силы и гибкости. 

 Допускает ошибки в основных элементах сложных физических упражнений. 
 Слабо контролирует выполнение своих движений и движений товарищей, затрудняется в их оценке. 
 Допускает нарушение правил в подвижных и спортивных играх, чаще всего в силу недостаточной 

физической подготовленности. 
 Не проявляет стойкого интереса к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательности и 

инициативы при их выполнении. 
 Проявляет несамостоятельность в выполнении культурно-гигиенических процессов (к началу 

обучения в школе не овладел основными культурно- гигиеническими умениями и навыками). 
 Не имеет привычки к постоянному использованию культурно-гигиенических навыков без 

напоминания взрослого. Проявляет равнодушие по отношению к больному близкому человеку в 
семье, к заболевшему сверстнику. 

 

2.1.2. Социально-коммуникативное развитие 

 

 Социально-коммуникативное развитие направлено на  усвоение  норм  и ценностей,  принятых  в  
обществе,  включая  моральные  и    нравственные ценности; развитие общения  и  взаимодействия  ребёнка  
со    взрослыми и сверстниками;  становление  самостоятельности,       целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  
сопереживания,    формирование готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,   формирование 
уважительного отношения и чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к сообществу детей  и  взрослых  в  
Организации;  формирование   позитивных установок к различным  видам  труда  и  творчества;  
формирование   основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 Социально-коммуникативное развитие включает следующие разделы программы: 

 Дошкольник входит в мир социальных отношений (социализация)  
 Развиваем ценностное отношение к труду (труд) 

 Безопасность 

 

Раздел программы «Дошкольник входит в мир социальных отношений» 

 

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, эмоциональную 
отзывчивость, доброжелательность.  

2. Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы этикета, правила 
поведения в общественных местах.  

3. Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и взаимодействия со 
взрослыми.  

4. Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать в жизни детского 
сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к праздникам и пр.  

5. Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, осознания роста 
своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником.  

6. Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, удивление, страх, 
 нежность, печаль, злость, восхищение). Представление о богатстве эмоционального мира человека, 
средствах внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, позы). 
Понимание созвучности эмоциональных переживаний с природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и 
способов проявления эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в театрализованной 
деятельности, в рисовании, играх.  

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. Представления о 
нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях (доброта, справедливость, 
ответственность, уважение, честность, чувство собственного достоинства). Оценка поступков с позиции 
норм и правил. Жизнь человека как ценность. Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих 
друзей. Развитие у детей чувства единой семьи в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше узнать 
личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя организационных умений: 
определять общий замысел, планировать работу, уметь договориться о распределении обязанностей в 
небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, 
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оценивать результат и взаимоотношения («Играли дружно, и получился красивый дворец»). Умение 
использовать разные способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов (считалки, 
жеребьевка, очередность, предварительная договоренность). Готовность помогать тому, кому трудно, 
поделиться своими знаниями и умениями, научить, проявлять справедливость. Приучение самостоятельно 
соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать свою активность: учитывать права 
других детей, соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою 
работу на других детей, проявлять настойчивость. Представление о том, что шестилетки — самые старшие 
среди детей в детском саду, они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают 
взрослым, готовятся к школе.  

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники и малыши), норм 
этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, культурные нормы разговора и пр.). Правила 
поведения в общественных местах, правила уличного движения. Представления, конкретные формы 
проявления уважения к старшим, заботливого отношения к пожилым людям, людям с ограниченными 
возможностями.  

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким родственникам, 
членам семьи. Представления о семейных и родственных отношениях, некоторые сведения о родословной 
семьи. Досуг семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, семейный бюджет, значимые и памятные 
события. Гордость своей семьей, умение выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. 
Интерес детей к школьным годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. Знание стихов, 
песен о школе, школьниках. 

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному обучению, к 
познанию, освоению чтения, письма. Расширение представлений детей о роли школы в жизни людей, о том, 
что школа открывает человеку окно в удивительный мир знаний, что люди разных профессий (врачи, 
писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в школе. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Поведение ребенка положительно направлено. Ребенок хорошо ориентирован в правилах культуры 
поведения, охотно выполняет их. 
 Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, вступает в общение, в 
совместную деятельность, стремится к взаимопониманию, в случае затруднений апеллирует к правилам. 
 Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с позиции известных 
правил и норм. 
 Внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо различает разные эмоции, 
проявляет участие и заботу о близких и сверстниках. 
 Имеет близких друзей (друга), с удовольствием общается, участвует в общих делах, обсуждает 
события, делится своими мыслями, переживаниями. 
 Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению школьника, проявляет 
уверенность в себе, положительную самооценку, чувство собственного достоинства. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей  

 Поведение ребенка неустойчиво, ситуативно, хотя он имеет представления об отдельных правилах 
культуры поведения. Привычка самостоятельно следовать им не сложилась, часто поведение определяется 
непосредственными побуждениями. 
 Ребенок испытывает трудности в общении и взаимодействии со сверстниками, связанные с неумением 
или нежеланием учитывать интересы и позицию партнеров, найти взаимопонимание. 
 Выражено некоторое отставание в развитии связной речи, в умении вести диалог. 
 Ребенок слабо ориентируется в эмоциональных состояниях окружающих. Наряду с положительными 
поступками наблюдаются проявления негативного, равнодушного отношения к другим (сверстникам, 
малышам, близким взрослым). 
 Отношение к будущему (к поступлению в школу) неопределенное, затрудняется говорить о своих 
достижениях и успехах. 

Формы образовательной деятельности 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 



22 

 

I. Социально-

эмоциональное 
развитие 

    

Уверенность в 
себе 

творческие 
задания, работа 
с пособиями 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание игровых 
проблемных ситуаций, 
элементы тренингов 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Чувства, 
желания, 
взгляды 

творческие 
задания 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание игровых 
проблемных ситуаций, 
элементы тренингов 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение, чтение 
художественное 
литературы 

Социальные 
навыки 

творческие 
задания, 
напоминание, 
объяснение 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание игровых 
проблемных ситуаций, 
элементы тренингов 

 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

II Нравственно-

патриотическое 
воспитание 

 Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание игровых 
проблемных ситуаций, 
элементы тренингов 

Сюжетно-

ролевые, 

режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 
иллюстраций, 
тематические 
досуги, просмотр 
видеофильмов, 
мультфильмов, 
телепередач, 
экскурсии 

III.  Игровая 
деятельность  

 Чтение литературы, 
рассматривание иллюстраций, 
создание игровых ситуаций, 
создание и работа  с макетами 

игра Чтение литературы, 
непосредственное 
участие в играх 
ребенка 

 

Раздел программы «Развиваем ценностное отношение к труду» 

Цели: формирование положительного отношения к труду  
Задачи образовательной деятельности  

1. Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и благополучной 
жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий.  

2. Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания материальных 
возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, вода, электричество и пр.) в 
современном мире.  

3. Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, умение включаться 
в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых поручений, 
ручной труд и пр.  

4. Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного планирования, 
взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда.  

5. Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию 
посильной помощи. 
 

Содержание образовательной деятельности 

 

Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в современном мире, о 
содержании профессионального труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 
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Представления о личностных качествах представителей разных профессий (пожарные, военные — люди 
смелые и отважные, они должны быстро принимать решения, от которых часто зависит жизнь людей). 
Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с родителями формировать у детей 
разумные потребности на основе соотношения желаний и возможностей семьи. Представление о деньгах, 
реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. Культура потребления: 
бережное отношение к воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей в самообслуживании и 
хозяйственно-бытовом труде (привычное самостоятельное и аккуратное выполнение культурно-

гигиенических навыков, освоение приемов чистки одежды и обуви; участие в наведении порядка в группе и 
на участке детского сада, помощь родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр.). Развитие 
ответственности за выполнение трудовых поручений. 
Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного выполнения обязанностей дежурных 
по столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной 
работы, планирования деятельности, распределения обязанностей по способу общего и совместного труда. 
Под контролем взрослого освоение обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) 
и бытовой техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и конструировании при поддержке взрослого 
самостоятельная постановка цели, планирование замысла, осуществление процесса труда, оценка результата, 
бережное 

Формы образовательной деятельности  
 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. 

Самообслуживание 

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание 

Упражнение, напоминание   Личный пример, 
упражнение 

II Хозяйственно-

бытовой труд 

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, 
организация 
дежурств 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов 

 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

Включение 
ребенка в 
хозяйственно-

бытовую 
деятельность 
семьи, 
рассматривание 
иллюстраций, 
личный пример 

III.  Труд в природе  Личный пример, 
объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации 

Чтение литературы, 
рассматривание 
иллюстраций, создание 
игровых ситуаций, 
создание и работа  с 
макетами, опытно-

экпериментальная 
деятельность 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 

продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 
иллюстраций, 
тематические 
досуги, просмотр 
видеофильмов, 
мультфильмов, 
телепередач, 
экскурсии, 
элементарное 
экспериментирова
ние 

IV. Ручной труд  Объяснение, показ, 
создание игровых 
проблемных ситуаций 

Сюжетно-

ролевая игра, 
режиссерские 
игры 

Совместная 
деятельность, 
участие в 
тематических 
досугах, 
конкурсах, акциях 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному человеком. 
 Отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании. 
 Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от взрослого или 
поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить результат и оценить его. 
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 Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в совместном труде со 
сверстниками, заинтересован в получении хорошего результата. 
 Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Интерес к труду неустойчив, крайне редко отражает труд взрослых в сюжетно- ролевой игре, 

изобразительной деятельности. 
 Представления о профессиях поверхностные, ребенок затрудняется в раскрытии значения и связей 
видов труда. 
 Недостаточно самостоятелен в самообслуживании и хозяйственно-бытовом труде, не следит за своим 
внешним видом, необходимы эмоциональная поддержка, помощь или указания взрослого. 
 Испытывает трудности в совместном труде со сверстниками, проявляет небрежное отношение к 
процессу и результатам труда. 

 

Раздел программы «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» 

 

Цели: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование 
предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:  

Задачи образовательной деятельности 

 1. Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 
способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства.  

2. Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе. 

Содержание образовательной деятельности Обогащение и закрепление правил и способов 
безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. Освоение 
правил безопасного обращения с электроприборами. Представления о приемах элементарной первой помощи 
при травмах, ушибах, признаках недомогания. Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номера 
телефона вызова экстренной помощи (скорая 

 

Ориентация детей в образовательной области (о чем узнают дети) 

Дошкольники узнают об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в 
общении с незнакомыми людьми; об опасных для жизни ситуациях и способах предупреждения опасных 
ситуаций в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Получают знания о правилах 
поведения в случае их возникновения и как позвать взрослого на помощь в соответствующих об-

стоятельствах. 

Знакомятся с простейшими способами безопасного поведения в различных опасных ситуациях, их 
вариантами. Узнают о типичных ошибках, совершаемых ребенком, человеком в опасной ситуации. 

 

Формы образовательной деятельности 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность  
с педагогом 

Самостоятель
ная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность  
с семьей 

 

1. Бережем свое 

здоровье. 
Ценности 

здорового образа 
жизни 

 

Объяснение, 
напоминание 

Беседы, обучение, 
чтение, рассматривание 
иллюстраций, просмотр 
мультфильмов 

дидактически
е игры 

Беседы, личный 
пример, чтение 
художественной 
литературы,  

2. О 
профилактике 
заболеваний 

 Объяснение, напоминание дидактически
е игры 

Ситуативное обучение 
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3. Навыки личной 
гигиены 

 

показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание 

упражнения, чтение 
художественной 

литературы, 
рассматривание 
иллюстраций 

самообслужив
ание 

Личный пример, 
чтение 
художественной 
литературы, просмотр 
детских 
видеофильмов, 
мультфильмов 

4. Поговорим о 
болезнях 

 

 Рассказ    

5. Врачи – наши 
друзья 

 

 Рассказ,   Рассматриван
ие  
Иллюстраций, 
чтение 
художественн
ой 
литературы 

Рассказы, чтение 

6. О роли 
лекарств и 
витаминов 

Тематический 
досуг 

Творческие задания 

Дидактические игры 

Продуктивная  
деятельность 

рассказ 

II. Безопасный 
отдых на природе 

    

1. Бережное 
отношение к 
живой природе 

Объяснение, 
напоминание 

Продуктивная  
деятельность 

Творческие 
задания 

Тематические досуги 

2. Ядовитые 
растения и грибы 

 

 обучение, 
рассматривание  
иллюстраций 

Продуктивная  
деятельность 

Ситуативное 
обучение, 
рассматривание 
иллюстраций 

3. В природе все 
взаимосвязано 

 дидактические игры Рассматриван
ие  
иллюстраций 

Участие в 
тематических досугах 
и акциях 

4. Правила 
поведения на 

природе 

 

упражнения, 
тренинги 

тематические досуги 

рассказы, чтение 
художественной 
литературы, игровые 
тренинги 

дидактически
е игры 

объяснение, 
напоминание 

5. Контакты с 
животными и 
насекомыми 

 рассказы, чтение,   объяснения, запреты 

6. Первая помощь 

 

 рассказы, чтение 
художественной 
литературы 

рассматриван
ие  
иллюстраций 

обучение 

III. Безопасность 
на дорогах города 

    

1. Устройство 
проезжей части 

 

 обучение, работа с 
макетами, тематические 
досуги, 
игры 

тематические 
досуги 

беседы, упражнения, 
тренинги, личный 
пример 

2. «Зебра», 
светофор и другие 
дорожные знаки 

 для пешеходов и 
водителей 

 

рассматривание  
иллюстраций 

ситуативное обучение 

дидактические игры, 
игровые тренинги, работа 
с макетами, плакатами 

настольно-

печатные 
игры, 
продуктивная  
деятельность 

личный пример 

3. О работе 
ГИБДД 

 обучение, чтение,  рассказы, чтение 
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4. Правила 
поведения в 
транспорте 

 

 Беседы, упражнения, 
тренинги, тематические 
досуги, создание игровых 
проблемных ситуаций 

сюжетные 
игры 

Объяснение, 
напоминание 

поощрение, личный 
пример 

IV. Семейное 
благополучие 

    

1. Взаимная 
забота и помощь в 
семье 

 

 тематические досуги Сюжетные 
игры 

Личный пример, 
просмотр фильмов, 
мультфильмов, 
рассматривание  
иллюстраций 

2. Осторожно! 
Чужой! 
 

 Рассказы, чтение, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 

3. Если ты 
потерялся 

 

 Беседы, упражнения, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 

7. Конфликты и 
ссоры между 

детьми 

 

объяснение, 
напоминание 

напоминание   

V. Пожарная 
безопасность 

    

4. Осторожно! 
Электроприборы 

 объяснения  Объяснение, 
напоминание, 
запреты 

5. Огонь – это 
очень опасно 

 

 рассматривание 
иллюстраций, просмотр 
отрывков их фильмов, 
мультфильмов 

 творческие задания 

6. Правила 
поведения при  
пожаре 

 беседы, упражнения, 
тренинги 

продуктивная  
деятельность 

 

  
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в потенциально опасных 

ситуациях в быту, на улице, в природе. 
 Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, имена 

родителей, их контактную информацию. 
 Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице. 
 Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами. 
 Внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет ориентироваться на сигналы светофора. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок не соблюдает правила безопасного поведения. 
 Часто ведет себя неосторожно по отношению к сверстникам (толкается замахивается палкой, 

бросается песком, камнями). 
 Вступает в контакт с незнакомыми людьми, откликается на предложение пойти посмотреть вместе 

что-то интересное и пр. 
 Проявляет неосторожность при общении с животными. 
 Не знает свой адрес, контактную информацию, не знает, что делать в опасны ситуациях, как позвать 

на помощь, к кому обратиться, куда позвонить и пр. 
 

2.1.3. Познавательное развитие 
 Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов   детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий,  становление  сознания;  развитие  
воображения  и    творческой активности; формирование первичных представлений о себе,  других   людях, 
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объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира  (форме,  цвете,  
размере,  материале,  звучании,  ритме,   темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве  и  времени,    
движении и покое, причинах и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и   Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках,  о  планете  Земля  
как  общем  доме    людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 
 

Задачи образовательной деятельности  

1. Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно- исследовательской деятельности, 
поддерживать проявления индивидуальности в исследовательском поведении ребенка, избирательность 
детских интересов.  
2. Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать познавательную 
задачу, использовать разные способы проверки предположений, использовать вариативные способы 
сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать объекты 
действительности, применять результаты познания в разных видах детской деятельности.  
3. Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о 
совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять 
совместные результаты познания.  
4. Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком некоторых связей и 
зависимостей в мире, места человека в нем.  
5. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и 
профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей.  
6. Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознания роста своих достижений, чувства 
собственного достоинства.  
7. Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки.  
8. Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско- патриотические чувства.  
9. Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых национальных 
особенностях людей.  
10. Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, формировать начала 
гражданственности.  
11. Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 
 

Содержание образовательной деятельности  

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов 
цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. Различение 
и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры 
плоских и объемных геометрических фигур. Освоение классификации фигур по внешним структурным 
признакам (треугольные, пятиугольные и т. п.). Понимание взаимосвязи (с помощью воспитателя) между 
плоскими и объемными геометрическими фигурами. 

Сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства и отличия. Понимание 
особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, тканей, резины, пластмассы, дерева, 
металла), осознанный выбор их для продуктивной деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразия социальных и профессиональных ролей людей. 
Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. 
Понимание ожиданий взрослых относительно детей – их поведения, знаний, действий, личных качеств, 
обучения в школе. Освоение общечеловеческих норм поведения – везде дети уважают старших, любят своих 
родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых. 

Освоение представлений ребенка о себе – своих имени, отчестве, фамилии, национальности, возрасте, 
дате рождения, адресе проживания. Освоение представлений о своей семье: имя, отчество, профессии 
родителей и ближайших родственников, памятные события, традиции семьи. Овладение представлениями об 
особенностях своего организма, которые необходимо учитывать в повседневной жизни. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира Освоение представлений о родном городе – его гербе, названии улиц, 
некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях Понимание назначения общественных 
учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, 
об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Освоение представлений о родной 
стране – ее государственных символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы. 
Проявление интереса к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся 
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людям России. Освоение стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов. 
Проявление желания участвовать в праздновании государственных праздников и социальных акциях страны 
и города. 

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии 

стран и народов мира – элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; особенностях 
их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознание, что все 
люди стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих 
предков. Освоение некоторых национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов мира. Осознание 
необходимости проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

 

Ребенок открывает мир природы  

Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, грибов, 
животных, природы родного края и разных климатических зон), выделение особенностей их внешнего вида и 
жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и неповторимость. Представления о небесных телах и 
светилах. Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экспериментирование по 
выявлению свойств и качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, 
воздух, вода и т. п.) с использованием разных способов проверки предположений, формулирование 
результатов. Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, их 
классификация. 

Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и т. п.), подбор 
соответствующих способов помощи. Развитие представлений о жизни растений и животных в среде 
обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях 
жаркого климата, в условиях пустыни, холодного климата). Установление цикличности сезонных изменений 
в природе (цикл года как последовательная смена времен года). Представления о росте, развитии и 
размножении животных и растений как признаков живого. Последовательность стадий роста и развития, его 
цикличность на конкретных примерах. Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, 
человек) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, 
размножаются, чувствуют).  

Накопление представлений о городе как сообществе растений, животных и человека, о планете Земля 
и околоземном пространстве. Понимание, что Земля – общий дом для всех растений, животных, людей. 
Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и выполняет правила 
поведения, направленные на сохранение природных объектов и собственного здоровья), о природоохранной 
деятельности человека (он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает 
заповедники). Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его 
разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, познавательная, 
этическая).  

Элементарное понимание самоценности природы (растения и животные живут не для человека, 
каждое живое существо имеет право на жизнь). Высказывание предположений о причинах природных 
явлений, рассуждения о красоте природы, обмен догадки о значении природы для человека, составление 
творческих рассказов, сказок на экологические темы. Осознанное применение правил взаимодействия с 
растениями и животными при осуществлении различной деятельности. 
 

Первые шаги в математику.  

Исследуем и экспериментируем Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с 
количественной, пространственно-временной точек зрения, замечать сходства и различия форм и величин, 
использовать знаки, схемы, условные обозначения, как общепринятые, так и предложенные детьми. 
Проявление особого интереса к цифрам как знакам чисел, к их написанию, использованию в разных видах 
практической деятельности. Освоение состава чисел в пределах первого десятка. Освоение умения 
составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание. Проявление умений 
практически устанавливать связи и зависимости, простые закономерности преобразования, изменения (в т. ч. 
причинно-следственные в рядах и столбцах); решение логических задач. Проявление умения предвидеть 
конечный результат предполагаемых изменений и выражать последовательность действий в виде алгоритма. 

 

Дополняет содержание программы по формированию математических представлений работа с 
пособием  "Игралочка", авторы-составители Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Пособие предназначено для 
развития математических представлений детей 6-7 лет, является составной частью комплекта "Игралочка" 

для детей 3-7 лет. Комплект "Игралочка" ориентирован на развитие у дошкольников мышления, творческих 
способностей, интереса к математике.  
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Формы образовательной деятельности 

 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Сенсорное 
воспитание 

объяснение, 
напоминание, 
игры 

Упражнение, напоминание, 
дидактические игры 

Дидактические игры, 
продуктивная 
деятельность 

Личный 
пример, 
упражнение, 
игры 

II Ребенок и 
окружающий 
мир 

    

Предметное 
окружение 

объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, 
игры 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание игровых 
проблемных ситуаций, 
элементы тренингов, чтение 
художественной литературы, 
тематические досуги, работа с 
коллекциями 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дидактические игры 

рассматриван
ие 
иллюстраций, 
экскурсии, 
просмотр 
телепередач, 
видеофильмо
в 

Явления 
общественной 
жизни 

объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, 
игры 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание игровых 
проблемных ситуаций, 
элементы тренингов, чтение 
художественной литературы, 
тематические досуги, участие 
в конкурсах 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дидактические игры 

рассматриван
ие 
иллюстраций, 
экскурсии, 
просмотр 
телепередач, 
видеофильмо
в, участие в 
тематических 
досугах и 
конкурсах 

Природное 
окружение. 
Экологическое 
воспитание 

объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, 
игры 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, чтение 
художественной литературы, 
тематические досуги, опытно-

экспериментальная 
деятельность, организация 
различных экологических 
акций 

 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дидактические игры 

рассматриван
ие 
иллюстраций, 
экскурсии, 
просмотр 
познавательн
ых 
телепередач, 
видеофильмо
в, просмотр 
мультфильмо
в, изучение 
энциклопедий
, участие в 
тематических 
досугах и 
конкурсах, 
акциях 

III. 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Объяснение, 
напоминание, 
создание 
игровых 
ситуаций,  

Объяснение, обучение,  
создание игровых 
проблемных ситуаций, 
дидактические игры, 
тематические досуги 

Игры, продуктивная 
деятельность 

Совместная 
деятельность, 
участие в 
тематических 
досугах, 
конкурсах 

 

Результаты образовательной деятельности 
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Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится впечатлениями. 
 Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии с 

собственными замыслами. 
 Проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, знакам, моделям, пытается 

устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эталонов, осуществляет сенсорный анализ, 
выделяя в сходных предметах отличие, в разных — сходство. 

 Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их проявления, изменения во 
времени. 

 Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к жизни людей в родной 
стране. Задает вопросы о прошлом и настоящем жизни страны. 

 Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, личных предпочтениях и 
планах на будущее. 

  Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и многообразию 
народов мира. 

 Знает название своего города и страны, ее государственные символы, имя действующего президента, 
некоторые достопримечательности города и страны. 

 Имеет некоторые представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории города, страны. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Снижена познавательная активность, познавательный интерес не проявляется. 
 Кругозор ограничен, представления бедны и примитивны. 
 Свойственна речевая пассивность в процессе обследования и экспериментирования. 
 Ребенок имеет скудный объем представлений о себе, своих близких, с неохотой отвечает на вопросы о 

них. 
 Социальные представления о социальном мире, жизни людей и о себе 

 

2.1.4. Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как  средством  общения  и культуры; обогащение активного 
словаря; развитие связной,   грамматически правильной  диалогической  и  монологической  речи;  развитие    
речевого творчества;  развитие   звуковой   и   интонационной       культуры речи, фонематического  слуха;  
знакомство  с   книжной   культурой,   детской литературой,  понимание  на  слух  текстов  различных  
жанров     детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 

 

Задачи образовательной деятельности  

1. Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками. 
 2. Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации общения, возраста 
собеседника, цели взаимодействия.  
3. Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: антонимов, синонимов, 
многозначных слов, метафор, образных сравнений, олицетворений. 
4. Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности детей.  
5. Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.  
6. Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, писать печатные буквы.  
7. Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать литературную речь.  
8.Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература),  видах 
(проза и поэзия) и многообразии жанров. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры  

Освоение умений коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых 
заданий (организовать работу группы, распределить обязанности, согласовать действия, регулировать 
активность друг друга, дать отчет о выполненном поручении). Использование вариативных этикетных 
формул эмоционального взаимодействия с людьми: в ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть!», «Как 
я по вам соскучился!», «Как хорошо, что мы встретились!»), в ситуациях прощания («С нетерпением жду 
нашей следующей встречи», «Как жаль расставаться с тобой!», «До новых и радостных встреч!», «Надеюсь 
на новую встречу», «Всего хорошего, удачи тебе!»).  

Использование правил этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече со взрослыми, 
когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, кто первым подает руку; почему следует вставать 



31 

 

при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах, здороваться и прощаться через порог или другое 
препятствие. Умение представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют первым – 

девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить 
свою дружбу; умение делать комплименты другим и принимать их; использовать формулы речевого этикета 
в процессе спора. 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи  

Освоение умений пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица 
литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. 
Понимание и запоминание авторских средств выразительности, использование их при пересказе, в 
собственной речи, умение замечать в рассказах сверстников. Умение в описательных рассказах передавать 
эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 
эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 
использовать разнообразные средства выразительности.  

Составление повествовательных рассказов по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 
игрушек; строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций 
(сочетание описания и повествования; описания и рассуждения). Различение литературных жанров: сказка, 
рассказ, загадка, пословица, стихотворение.  
Соблюдение в повествовании основных характерных особенностей жанра сказки, рассказа, загадки, 
стихотворения. Самостоятельное использование в процессе общения со взрослыми и сверстниками 
объяснительной речи, речи-доказательства, речевого планирования. Умение образовывать сложные слова 
посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, посудомоечная машина). Самостоятельное 
использование в речи разных типов предложений (простые, сложносочиненные, сложноподчиненные) в 
соответствии с содержанием высказывания. 
Развитие речевого творчества Освоение умений самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 
рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделирование рассказа, сказки, загадки. В творческих 
рассказах использование личного и литературного опыта, индивидуальных интересов и способностей. 
Умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать 
речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 
Обогащение активного словаря Освоение умений: – подбирать точные слова для выражения мысли; – 

выполнять операцию классификации – деления освоенных понятий на группы на основе выявленных 
признаков: посуда – кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь – зимняя, летняя, демисезонная; транспорт – 

пассажирский и 

грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.; – находить в художественных текстах и понимать 
средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать средства 
языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха Автоматизация и 
дифференциация сложных для произношения звуков в речи; коррекция имеющихся нарушений в 
звукопроизношении. 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте  

Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, 

аист, школа): интонационное выделение звуков в слове, определение их последовательности, 
характеристика звуков (гласный – согласный, согласный твердый – согласный мягкий), составление схемы 
слова, выделение ударного гласного звука в слове. Освоение умений: определять количество и 
последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентации 
на листе, выполнения графических диктантов; выполнения штриховки в разных направлениях, обводки; 
чтения простых слов и фраз; разгадывания детских кроссвордов и решения ребусов. 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой Представления о некоторых особенностях 
литературных жанров: сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление 
интереса к текстам познавательного содержания. 

Формы образовательной деятельности  
 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Связная речь Личный пример, 
объяснение, 
напоминание, 

Чтение литературы, 
создание игровых 
ситуаций, дидактические 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 

Игры, участие в 
тематических 
досугах, чтение 
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поддержание 
речевой 
развивающей 
среды 

игры, обучение, 
объяснение 

деятельность художественной 
литературы 

III.  Развитие 
речи  

    

Формирование 
словаря 

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание 

Чтение литературы, 
создание игровых 
ситуаций, дидактические 
игры 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры,  

игры 

Звуковая 
культура речи 

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание 

Обучение, объяснение, 
создание игровых 
ситуаций, дидактические 
игры, упражнение 

Дидактические игры  Игры, 
упражнение 

Грамматический 
строй речи 

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание 

дидактические игры, 
обучение, объяснение, 
создание игровых 
проблемных ситуаций 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
дидактические игры 

Игры, 
упражнение 

Связная речь Личный пример, 
объяснение, 
напоминание 

Чтение литературы, 
создание игровых 
ситуаций, дидактические 
игры, обучение, 
объяснение 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность 

Игры, участие в 
тематических 
досугах, чтение 
художественной 
литературы 

IV. 

Формирование 
эстетического 
вкуса  и 
восприятия 

Личный пример, 
объяснение, 
поддержание 
речевой 
развивающей 
среды  

Напоминание, 
объяснение, чтение 
художественной 
литературы 

Театрализованные 
игры, режиссерские 
игры 

Личный пример, 

введение 
традиции 
семейного чтения, 
участите в 
тематических 
досугах 

II Развитие 
литературной 
речи 

Личный пример, 
объяснение, 
поддержание 
речевой 
развивающей 
среды 

Напоминание, 
объяснение, чтение 
художественной 
литературы 

Театрализованные 
игры, режиссерские 
игры 

Личный пример, 
введение 
традиции 
семейного чтения, 
участите в 
досугах 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок ведет деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко знакомится, имеет друзей, может 

организовать детей на совместную деятельность. 
 Задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и событиях жизни. 
 Участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, может 

написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству. 
 В коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, владеет 

культурными формами выражения несогласия с мнением собеседника; умеет принять позицию 
собеседника. 

 Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы, планирует сюжеты 
творческих игр. 

 Речь чистая, грамматически правильная, выразительная, владеет звуковым анализом слов. 
 Проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах литературы, темах 

произведений; понимает идею произведения, авторское отношение к героям. 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок не стремится к сотрудничеству со сверстниками при выполнении заданий, поручений. 
 Неохотно участвует в словесных играх, коллективных обсуждениях, затрудняется в выполнении 

творческих заданий: придумать загадку, поучаствовать в сочинении сказки, не использует формы 
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речи-рассуждения. 
 Не проявляет интереса к письменной речи. 
 В обсуждениях и спорах принимает позицию других, не пытаясь настоять на собственном мнении, 

не проявляет творчества в процессе общения и речи. 
 Используемые формулы речевого этикета однообразны, правила этикета соблюдает только по 

напоминанию взрослого. 
 Допускает грамматические ошибки в разговорной речи, в выполнении звукового анализа слов. 
 При восприятии литературного произведения понимает его содержание, но затрудняется 

интерпретировать подтекст, не может понять авторской позиции, не чувствителен к языку. 
 

2.1.5. Художественно-эстетическое   развитие    

 

Художественно-эстетическое   развитие    предполагает       развитие предпосылок ценностно-смыслового  
восприятия  и  понимания   произведений искусства (словесного, музыкального,  изобразительного),  мира   
природы; становление эстетического отношения  к  окружающему  миру;   формирование элементарных  
представлений  о  видах  искусства;  восприятие     музыки, художественной  литературы,  фольклора;  
стимулирование     сопереживания персонажам  художественных  произведений;  реализацию     
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 
и др.). 
 Художественно-эстетическое    развитие включает следующие разделы программы: 

 Изобразительное искусство 

 Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 Музыка 

Раздел программы «Изобразительное искусство» 

Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 
потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 
 

Задачи образовательной деятельности  

1. Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей к пониманию ценности 
искусства, способствовать освоению и использованию разнообразных эстетических оценок, суждений 
относительно проявлений красоты в окружающем мире, художественных образов, собственных творческих 
работ.  
2. Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему миру в 
разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных, досуговой деятельности, в ходе посещения 
музеев, парков, экскурсий по городу. 
3. Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно- эстетические способности, 
продолжать осваивать язык изобразительного искусства и художественной деятельности и на этой основе 
способствовать обогащению и начальному обобщению представлений об искусстве. 4. Поддерживать 
проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания познавать искусство и осваивать 
изобразительную деятельность в процессе посещения музеев, выставок, стимулирования 
коллекционирования, творческих досугов, рукоделия, проектной деятельности. 
 

Содержание образовательной деятельности  

Интерес к проявлениям красоты в окружающем мире, желание задавать вопросы и высказывать 
собственные предпочтения, рассматривать произведения искусства, привлекательные предметы быта и 
природные объекты. Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного 
искусства, разных видов архитектурных объектов: о специфике видов искусства (скульптуры, живописи, 
графики, архитектуры), используемых изобразительных и строительных материалах и инструментах. 

 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере промыслов России и 
зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, связь декора с назначением предмета; 
традиционность образов, узоров, отражение в них природы, народного быта, культуры. Стилевые 
особенности. Ценность народного искусства; воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. 
Своеобразие декоративно-оформительского искусства; виды. Способы оформления поздравительных 
открыток, составления букетов, оформления выставок. Профессиональное прикладное искусство. 

Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда художника-иллюстратора, 
способы создания иллюстрации. Макет книги. Художники- анималисты, сказочники-иллюстраторы, 

иллюстраторы «веселой» книги. 
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Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. Авторская манера 
известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне). 

Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. Специфика труда скульптора. 
Памятники и монументы, известные памятники и скульптура региона, России и мира. 

Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в строительстве. 
Понимание типичного, обобщенного характерного и индивидуального образа сооружения. Особенности 
архитектурных сооружений, зданий. Декоративные элементы. Гармония объекта с окружающим 
пространством. Эстетический образ города. Известные архитектурные сооружения России и мира. Труд 
архитектора. Эмоционально-эстетический отклик на выразительность художественного образа, предмета 
народного промысла, архитектурного объекта. Совершенствование умений художественного восприятия: 
внимательно рассматривать произведение, выделять сходство и различие при сравнении разных по тематике 
используемых средств выразительности.  

Понимание идеи произведения, установлению связи между образом, сюжетом, средствами 
выразительности; выделение настроения произведения, отношения автора к изображенному; эстетическая 
оценка, высказывание собственного суждения. Подведение к пониманию того, что автор-творец 
целенаправленно отбирает средства выразительности для создания более выразительного образа. Выделение 
творческой манеры некоторых художников и скульпторов. Воспитание начальных ценностных установок, 
уважительного отношения к промыслам родного края; развитие и поддержка детского интереса к истории 
народных промыслов и искусства, необычным предметам, интересным художественным образам. Поддержка 
стремления отразить впечатления и представления в собственной деятельности. Проявление предпочтений и 
интересов в форме коллекционирования, увлечения ручным трудом, продуктивной деятельности. 

Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. Представления о произведениях искусства в 
музее; разнообразие музейных экспонатов и виды музея. Понимание ценности музейного предмета. 
Стремление соблюдать правила поведения в музее, отражать впечатления в деятельности, проявлять 
уважительное отношение к художественному наследию России.  

 

Раздел программы «Развитие продуктивной деятельности и детского творчества» 

Задачи образовательной деятельности  

1. Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, рефлексии, 
активизировать творческие проявления детей.  
2. Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и изобразительно-

выразительные умения.  
3. Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности. 
 

Содержание образовательной деятельности  

Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать впечатления, переживания для 
выразительного образа, интересного сюжета. Проявление индивидуального почерка, инициативы в 
художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок, умение 
передавать свое отношение. Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания 

выразительных средств, умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; выбирать наиболее 
соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их сочетать, по собственной инициативе 
интегрировать виды деятельности. 

Умения планировать деятельность, доводить работу до результата, адекватно оценивать его; вносить 
изменения в работу, включать детали, дорабатывать изображение. Самостоятельное использование способов 
экономичного применения материалов и проявление бережного отношения к материалам и инструментам. 
Освоение и самостоятельное использование разных способов создания изображения. Создание изображений 
по представлению, памяти, а также с натуры. 

 

Изобразительно-выразительные умения Развитие умений самостоятельно и верно использовать 
разные средства выразительности: цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство 
передачи настроения, отношения к изображаемому; использовать в деятельности свойства цвета (теплая, 
холодная, контрастная или сближенная гамма); смешивать краски с целью получения оттенков; подбирать 
фон бумаги и сочетание красок. Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в 
собственном изображении разнообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений.  

В изображении предметного мира передавать сходство с реальными объектами; при 

изображении с натуры – типичные, характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; 
при изображении сказочных образов – признаки сказочности; в сюжетном изображении изображать линию 
горизонта согласно создаваемому образу, предметы на близком, среднем и дальнем планах; в 

декоративном изображении создавать нарядные стилизированные образы; украшать предметы с помощью 
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орнаментов и узоров; украшать плоские и объемные формы, предметные и геометрические основы; создавать 

декоративные изображения разными способами построения композиции; использовать некоторые способы 
стилизации образов реальных предметов.  

Технические умения Совершенствование моторных характеристик умений. Развитие умений 
рисования контура предмета простым карандашом, создавать набросок. 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов, их 
сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. Самостоятельное применение освоенных 
изобразительных живописных и графических техник. 

В аппликации: самостоятельное использование разнообразных материалов. Применение техник 
симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; разнообразных способов прикрепления 
деталей на фон, получения объемной аппликации; освоения последовательности работы над сюжетной 
аппликацией. Умения создавать разнообразные формы, преобразовывать их. 

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка смешанным и 
пластическим способом; использование разнообразных пластических материалов и дополнительных 
материалов для декорирования; самостоятельное использование инструментов. Стремление создавать 
аккуратные и качественные работы. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, создавать интересные образы, постройки, 
сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. Применение некоторых правил создания прочных 
построек; проектирование сооружений по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, 
моделям, фотографиям. 

Конструирование из бумаги, природного и бросового материалов: создание интересных игрушек, 
предметов по замыслу и по схеме сложения; самостоятельное применение разных способов и приемов 
создания, способов крепления деталей, различных инструментов; создание интересных образов в технике 
оригами. Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно- пространственного оформления. 
Умения моделирования и макетирования простых предметов. Совершенствование умений планировать 
процесс создания предмета; создавать разметки по шаблону.  

Развитие умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное изготовление игрушек; 
безопасное использование ряда инструментов. Создание аппликации из ткани, умения наносить контур 
мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к создаваемому образу. Совместное со взрослым и детьми 
коллективное изобразительное творчество, наряду с успешной индивидуальной деятельностью. Потребность 
в достижении качественного результата. Развитие адекватной оценки результатов деятельности, стремление 
к совершенствованию умений, качественному результату; желания прислушиваться к оценке и мнению 
взрослого. 
 

Формы образовательной деятельности 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятель
ная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Знакомство с 
искусством 

Дидактические 
игры, 
поддержание 
эстетической 
развивающей 
стреды 

Рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций, слайдов, 
объяснение, 
дидактические игры 

Продуктивная 
деятельность, 
игра 

Экскурсии, 
рассматривание 
иллюстраций,   
репродукций, 
просмотр 
познавательных 
телепередач и 
видеофильмов 
эстетического цикла 

II Изобразительная 
деятельность 

    

Рисование  Дидактические 
игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, показ, 
научение, напоминание, 
продуктивная 
деятельность, 
упражнение 

Продуктивная 
деятельность, 
сюжетная, 
режиссерская, 
театрализован
ная игра 

Участие в 
тематических досугах 
и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
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ребенком 

Декоративное 
рисование  

Дидактические 
игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, показ, 
упражнение 

Продуктивная 
деятельность, 
игра 

Участие в 
тематических досугах 
и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

Лепка  Дидактические 
игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, показ, 
упражнение 

Продуктивная 
деятельность, 
игра 

Участие в 
тематических досугах 
и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

аппликация Дидактические 

игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, показ, 
упражнение 

Продуктивная 
деятельность, 
сюжетная, 
режиссерская, 
театрализован
ная игра 

Участие в 
тематических досугах 
и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

III.  Ручной 
художественный 
труд  

Дидактические 
игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, показ, 
создание проблемной 
ситуации 

Продуктивная 
деятельность, 
сюжетная, 
режиссерская, 
театрализован
ная игра 

Участие в 
тематических досугах 
и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком, игра 

IV. 

Конструирование 

 Объяснение, обучение,  
создание игровых 
проблемных ситуаций, 
дидактические игры, 
тематические досуги 

Игры, 
продуктивная 
деятельность 

Совместная 
деятельность, участие 
в тематических 
досугах, конкурсах 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует)  
 Ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе деятельности; имеет 

творческие увлечения. 
 Проявляет эстетические чувства, откликается на прекрасное в окружающем мире и в искусстве; 

узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и скульптурные объекты, 
предметы народных промыслов, задает вопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные 
особенности видов искусства.  

 Экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе выбора темы, 
продумывания художественного образа, выбора техник и способов создания изображения; 
демонстрирует высокую техническую грамотность; планирует деятельность, умело организует 
рабочее место, проявляет аккуратность и организованность. 

 Адекватно оценивает собственные работы; в процессе выполнения коллективных работ охотно и 
плодотворно сотрудничает с другими детьми. 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
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 Ребенок не замечает красоту в повседневной жизни; не интересуется искусством. 
 Рисует, лепит, конструирует более охотно при поддержке взрослого; демонстрирует невысокий 

уровень творческой активности. 
 Показывает относительный уровень технической грамотности, создает изображения 

примитивными однообразными способами. 
 Затрудняется в планировании работы. 
 Конфликтно участвует в коллективном творчестве.  

 

Раздел программы «Музыка». 
Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение 
следующих задач: 
Задачи образовательной деятельности  

1. Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными жанрами, стилями и направлениями в 
музыке.  
2. Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных композиторов.  
3. Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных форм и средств 
музыкальной выразительности.  
4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной 
выразительности.   
5. Развивать умения чистоты интонирования в пении. 
6. Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством игрового музицирования.  
7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, оркестровок.  
8. Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной деятельности. 
 

Содержание образовательной деятельности  

Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение элементарными 
представлениями о творчестве композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных 
формах. Различение музыки разных жанров и стилей. Знание характерных признаков балета, оперы, 
симфонической и камерной музыки. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, 
метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной выразительности. 
Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, 

Формы образовательной деятельности  
 

Разделы 

(задачи, 
блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостояте
льная 

деятельнос
ть детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Слушание Личный пример, 
напоминание, поддержание 
эстетической развивающей 
среды 

Объяснение, 
напоминание 

игра Личный пример, 
посещение концертов, 
участие в 
тематических досугах 

II Пение Личный пример, 
поддержание эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 
обучение 

игра Личный пример, 
упражнение 

III.  Песенное 
творчество  

Личный пример, 
поддержание эстетической 
развивающей среды 

Создание игровых 
ситуаций, 
создание игровых 
ситуаций 

игра Участие в 
тематических досугах, 
личный пример 

IV. 

Музыкально-

ритмические 
движение 

Личный пример, 
поддержание эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 
обучение 

игра Участие в 
тематических досугах 

V. 

Танцевально-

игровое 
творчество 

Личный пример, 
поддержание эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 
обучение 

игра Участие в 
тематических досугах 

VI. Игра на 
детских 

Личный пример, 
поддержание эстетической 

Объяснение, 
напоминание, 

игра Участие в 
тематических досугах 
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музыкальных 
инструментах 

развивающей среды обучение 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
* Развита культура слушательского восприятия. 
 Ребенок любит посещать концерты, музыкальный театр, делится полученными впечатлениями. 
 Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах и направлениях классической и народной музыки, 
творчестве разных композиторов. 
 Проявляет себя во всех видах музыкальной исполнительской деятельности, на праздниках. 
 Активен в театрализации, где включается в ритмо-интонационные игры, помогающие почувствовать 
выразительность и ритмичность интонаций, а также стихотворных ритмов, певучие диалоги или 
рассказывания. 
 Проговаривает ритмизированно стихи и импровизирует мелодии на заданную тему, участвует в 

инструментальных импровизациях. 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 

 Ребенок не активен в некоторых видах музыкальной деятельности. 
 Не узнает музыку известных композиторов. 
 Имеет слабые навыки вокального пения. 
 Плохо ориентируется в пространстве при исполнении танцев и перестроении с музыкой 

. 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 

Образовательный процесс может быть условно подразделен на: 
 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально - художественной, чтения (далее по тексту «непосредственно образовательная деятельность»). 
 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 
 Самостоятельную деятельность детей. 
 Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования. 

  

   Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми.  
  

Непосредственно образовательная деятельность. 
- игры: дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, 

психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, режиссёрские,  
подвижные игры имитационного характера; 

- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 
- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и 

обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий; 
- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного 

содержания, специальные рассказы педагога детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных 
житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

- наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за сезонными изменениями в 
природе; 

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, 
коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового помещения к праздникам, сувениров; 
украшение предметов для личного пользования; 

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, 
конструирование; 

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного искусства, 
книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и др.; тематических выставок, выставок 
детского творчества, уголков природы; 

- викторины, сочинение загадок; 
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- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие 
артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам 
и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и др.), 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), 
обсуждение средств выразительности; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 
темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или 

просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка 
сказочных животных; творческие задания, рисование, иллюстраций к прослушанным музыкальным 
произведениям; 

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с 
восприятием музыки; 

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов; 
- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого 

голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 
- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, совместные действия детей, совместное 

составление плясок под народные мелодии, хороводы; 
- непосредственная образовательная деятельность по физическому воспитанию, игровая, 

сюжетная, тематическая (с одним видом физических упражнений), комплексная (с элементами развития 
речи, математики, конструирования), контрольно-диагностическая, учебно-тренирующего характера, 
физкульминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок,  авторских 
стихотворений, считалок; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с 
элементами движений; 

 Мероприятия групповые, межгрупповые. 
- Прогулки, экскурсии. 
- Физкультурные досуги (проводятся 1 раз в месяц).  
- Музыкальные досуги (проводятся 1 раз в неделю) 
- Спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год). 
- Соревнования. 
- Дни здоровья. 
- Тематические досуги. 
- Праздники. 
- Театрализованные представления. 
- Смотры и конкурсы. 
  

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 Физическое развитие: 
- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед 

каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым 
дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 
- бодрящая гимнастика; 
- дыхательная гимнастика; 
- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 
 Социально-коммуникативное развитие: 
- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 
- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; 
- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для совместной 

деятельности, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 
оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 
 Познавательно развитие: 
- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; 
- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной деятельности по физическому 

развитию, гигиенических процедур); 
         Речевое рзвитие: 

- создание речевой развивающей среды; 
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- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 
мультфильмов; 

- ситуативные разговоры с детьми; 
 Художественно-эстетическое развитие: 
- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 
разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, 
красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 Самостоятельная деятельность детей: 
 Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры 

и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 
 Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 
 Познавательно развитие: сюжетно-ролевые игры,  настольно-печатные игры, автодидактические 

игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 
Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по 

мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, 
рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие, 

 Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно 
рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции 
картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, 
барабан, колокольчик и других), слушать музыку. 

Вся воспитательно-образовательная работа в группе строится согласно комплексно-тематическому 
принципу.  

Авторские и парциальные программы, включенные в Программу:  
5. Программа «Обучение плаванию» Майер Н.А. МАДОУ «Детский сад №6». 
6. Колесникова Е.В. «Я считаю до десяти». Математика для детей 6-7 лет. 
7. Программа О.С. Ушаковой «Программа развития речи дошкольников». 
8. Программа педагога-психолога «Подготовка к школе» Никитина Л.Ф. 
9. Программа кружковой работы «Подготовка руки к письму» одуновой Е.Е., Хамзиной Н.А. 

МАДОУ «Детский сад №6», направленная на формирование графомоторных навыков и 
подготовки руки к письму. 

 

Осуществление преемственности работы ДОУ и школы 

Задачи в реализации идей преемственности дошкольного и начального образования 

1. Создать условия для укрепления и сохранения здоровья дошкольников, готовящихся к обучению в школе, их 
интеллектуального и личностного развития 

2. Всестороннее развивать детей с целью дальнейшего успешного овладения школьной программой.  
3. С детского сада увлечь детей перспективной школьного обучения, вызвать желание учиться в школе 

4. Разработать содержание открытого взаимодействия детского сада и школы, обеспечивающее успешность 
перехода ребенка от дошкольного к школьному образованию 

5. Разработать и внедрить систему психолого-педагогической и социальной поддержки родителей детей 
предшкольного возраста 

6. Модернизировать систему работы с педагогами групп старшего дошкольного возраста по повышению их 
профессиональной компетентности  в вопросах подготовки детей к школе; 

Для реализации поставленных задач осуществляет тесное сотрудничество с МАОУ СОШ  № 22, №4, находящимися 
в непосредственной территориальной близости с детским садом.  

Для оценки готовности детей к школьному обучению ведется мониторинг успеваемости выпускников детского сада 
в начальной школе.  
                                               Взаимодействие  с социальными объектами. 

Учреждения Цель Содержание 

Школы № 22,1 Обеспечение преемственности Заключение договора о совместной работе. 
Планирование совместных мероприятий. 
Диагностика и координация развития детей. 
Анализ школьной успеваемости выпускников 
д/с 
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Дворец культуры 

«Металургов» 
Развитие способностей детей; 
Удовлетворение художественно–
эстетических  потребностей детей 

Посещение детьми кружков и студий Д/к; 
Выступление воспитанников в Д\к. 

Музеи 

-военной техники 

-краеведческий музей 

Расширение кругозора детей 
через знакомство с выставками 
и экспозициями 

Регулярные посещения детьми музея.  

Музыкальная школа Знакомство и введение детей в 
мир музыки. 

Посещение детьми занятий  
Приглашение в д/с бывших выпускников с 
концертами. 

Библиотека Знакомство с библиотекой, 
Воспитание интереса и любви к  
книге. 

Посещения детьми библиотеки  
  

Социальные объекты 
ближайшего окружения 

Пожарная часть; 
Аптека; 
Магазин 

Строительная площадка; 
 

Ознакомление детей с трудом 
взрослых 

Экскурсии и целевые прогулки. 

 

                                         2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

В основу совместной деятельности педагогов группы и родителей (законных представителей 
воспитанников) заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 
Основной целью взаимодействия с родителями является: возрождение традиций семейного 

воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс. 
 Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОО; 
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении      детей; 
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных 
видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении режима дня руководствуемся 
основным принципом - принципом соответствия возрастным психофизическим особенностям детей. При 
осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность 
сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.).   

Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с учётом климата (тёплого и холодного периода). 
РЕЖИМ ДНЯ  

Режимный момент Время  

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность и  
индивидуальная работа 

7-00* 8-20 

На улице 

Утренняя гимнастика 8-20*8-30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8-30*8-55 

Игры детей, подготовка к специально организованными 
видами  образовательной деятельности 

8-55*9-00 

Образовательная деятельность 9-00*9-30 
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3.3. Развивающая предметно – пространственная среда 

    Костюмы, украшения – кулоны, бусы, пояски, браслеты, манжеты, короны, бабочки, жабо, 
платочки с кружевами, косыночки, шарфики, шляпки, ленточки на ободках. 
 Тематические уголки и центры развития 

В группе созданы условия для развития воспитанников в соответствии с целями образовательных областей. 
Игровой центр 

1. Игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых игр, 
2. Оборудование для режиссерской игры: 
- многофункциональные кубики; 
- макеты (объемные – домики, гаражи, плоскостные – карты-схемы игрового пространства, ширмы); 
- наборы образных (объемных и плоскостных) игрушек небольшого размера: человечки, солдатики, герои 
мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда); 
- животные (сказочные, реалистичные; в старшей группе – фантастические существа); 
- неоформленный игровой материал: кубики, шарики, колечки от пирамидок, бутылочки; 
- символы пространства (реки, солнце, скамейки, цветы, грибы; в старшей группе – неопознанные предметы 
и объекты; в подготовительной к школе группе – мелкие плоскостные изображения и несколько игровых 
полей). 
  

Книжный уголок Книги, рекомендованные для чтения детям этого возраста: произведения фольклора, 
сказки русские народные и народов мира; произведения русской и зарубежной классики;  произведения 
современных авторов (рассказы, сказки, стихи). 
2. Книги, любимые детьми этой группы. 
3. Сезонная литература. 
4. Обменный фонд (для выдачи на дом). 
5. Детские журналы (старшая группа). 
6. Детские рисунки. 
7. Словесное творчество (альбомы загадок, рассказов, составленных детьми). 
8. Увлечение детей (открытки, календари). 
 

Центр речевого творчества 

Игры и оборудование для развития речи и подготовки ребенка к освоению чтения и письма. 
1. Тактильные дощечки, разные на ощупь (5\10 см). Наклеить кусочек искусственного меха, наждачную 
бумагу, кусочек мягкой ткани, воск от свечи, чтобы на поверхности образовались застывшие капли, кусок 
веревки или толстый шнурок, спички или маленькие толстые палочки, скорлупки от орехов, фольгу или 
целлофан, бархат или бархатистую ткань, рубчатую ткань, крупу, чешуйки от шишки. 
2. Коллаж – лист картона, на который наклеиваются или накладываются различные картинки, буквы, 
геометрические фигуры, цифры. 

(Перерыв  между  специально организованными видами 
деятельности 10 минут) 

9-40*10-10 

10-20*10*50 

Второй завтрак –  сок, фрукты 9-40-9-45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, труд, наблюдения, индивидуальная работа  с 
детьми) 

 

10-50*12-30 

Возвращение с прогулки, обед 12-30* 13-00 

Дневной сон, постепенный  13-00*15-00 

 

Подъем, закаливание, одевание 15-00*15-10 

Полдник (кефир, молоко) 15-10*15-15 

Игры, самостоятельная деятельность  детей 15-40*16- 

Образовательная деятельность 1015-15*16-40 

Подготовка к полднику, полдник 16-10*16-30 

Игры детей, самостоятельная деятельность 

Прогулка, уход домой. 
16-30*16-45 

16-45* 19-00 



43 

 

3. Настольно-печатные игры. 
4. «Волшебная книга» (составляется из рассказов детей и оформляется их иллюстрациями). 
5. Театрализованная деятельность 

1. Шапочки, маски для игр-драматизаций на темы любимых сказок. 
2. Кукольный театр. 
3. Театр из игрушек-самоделок. 
4. Театр резиновых игрушек. 
5. Пальчиковый, перчаточный, варежковый театры. 
6. Клубковый театр. 
7. Театр марионеток. 
8. Плоскостной театр. 
9. Теневой театр. 
10.  «Уголок ряженьяАтрибуты для театрализованных и режиссерских игр (элементы костюмов). 
11.  Книги с картинками-липучками, наборы вырезанных картинок, не соотносящиеся по размеру, цвету. 
12.  Игры, разрезанные картинки. 
 

Центр науки 

Детское экспериментирование и опыты 

1. Материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, стекло, резина. 
2. Приборы-помощники: увеличительное стекло, песочные часы, микроскопы. 
3. Прозрачные и непрозрачные сосуды разной конфигурации и объема. 
4. Мерные ложки (от детского питания). 
5. Сита и воронки. 
6. Резиновые груши разного объема. 
7. Половинки мыльниц. 
8. Формы для льда. 
9.  Медицинские материалы (пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, колбы, деревянные 

палочки). 
10.  Гибкие пластиковые или резиновые трубочки, соломки для коктейля. 
11.  Гигиенические безопасные детские шампуни, растворимые, ароматические вещества (соли для ванн, 

пищевые добавки). 
12.  Взбивалка, деревянные лопатки и шпатели для размешивания. 
13.  Разноцветные стаканы из-под йогурта, сметаны или плоские емкости-упаковки (для рассматривания 

песчинок, глины). 
14.  Лупы. 
15.  Клеенчатые фартуки, нарукавники, резиновые перчатки. 
16.  Щетка, совок, тряпки. 
17.  Технический материал – гайки, скрепки, винтики. 
18.  Разные виды бумаги. 
19.  Прочие материалы: воздушные шары, масло, свечи. 
20.  Природный материал. 
21.  Утилизированный материал (кусочки кожи, дерева, винтики). 
22.  Карточки-схемы проведения экспериментов. 
23.  Индивидуальные дневники для экспериментирования. 
24.  Условные обозначения, разрешающие и запрещающие знаки (по правилам работы в уголке 

экспериментирования).  
25.  Персонажи, наделенные определенные определенными чертами (в младшей группе – 

любознательный, в средней – удивляющийся, в старшем возрасте – задающий вопросы почемучка), от 
имени которых моделируется проблемные ситуации. 

 

Уголок природы 

1. Комнатные и искусственные растения. 
2. Декоративные птицы, млекопитающие. 
3. Сезонный растительный материал. 
4. Место для труда. 
5. Календарь наблюдений. 
6. Ящики с посадками. 
7. Календарь природы. 
8. Макеты. 
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9.  Музейный и коллекционный материал. 
10.  Модель времена года. 

 

Центр строительно – конструктивных игр 

1. Конструкторы с разными способами крепления деталей. 
2. Игры типа «Танграм». 
3. Силуэты, картинки, альбомы, конструктивные карты (поэтапное выполнение работы). 

4. Простейшие чертежи, опорные схемы. 
5. Необходимые для игр материалы и инструменты. 
 

Центр занимательной математики (игротека) 
1. Игры «Танграм», «Головоломки Пифагора», «Кирпичики», «Уникуб». 
2. Трафареты, линейки. 
3. Игры «Петнамино», «Забавные мячи». 
4. Игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей («Дроби», «Составь 

круг»). 
5. Игры с цифрами, монетами. 
6. Игры для развития числовых представлений и умений количественно оценивать разные величины. 

(часы-конструктор, весы и т.д.). 
7. Игры с алгоритмами. 
8. Модели числовых и временных отношений (числовая лесенка, дни недели). 
9. Календарь, модель календаря. 
10.  Игры для развития логического мышления, освоения шашек и шахмат. 

 

Уголок творчества 

Оборудования для изобразительной деятельности 

1. Полочка с подлинными произведениями искусства. 
2. Трафареты, лекала, геометрические формы, силуэты. 
3. Краски, кисти, карандаши, мелки, фломастеры. 
4. Белая и цветная бумага. 
5. Ножницы. 
6. Пластилин, салфетки. 
7. Губки, штампы, тампоны. 
8. Стеклышки, свечи. 
9. Силуэты, одежды, предметов декоративно-прикладного искусства. 
10.  Доски для рисования мелком. 
11.  Детские и взрослые работы по рисованию, аппликации. 
12.  Баночки для воды. 
13.  Природный и бросовый материал. 
14.  Дидактические игры. 
15. Произведения русского прикладного и искусства других народов, игрушки из глины, из дерева, щепы, 

соломы, папье-маше, предметы быта из бересты, росписи и резьба, керамическая посуда, кружево, 
вышивка из разных областей, чеканка. 

16. Скульптура малых форм. 
17. Монументальная скульптура 

18. Станковая скульптура: бюсты, портреты. 
19. Архитектура: жилищная, декоративная, общественно-гражданская. 

 

Физкультурный уголок 

1.Наличие атрибутов: для подвижных игр (полумаски), игр с прыжками (скакалки, плоские круги), игр с 
бросанием, ловлей, метанием (кегли, кольцеброс, мячи, мешочки с песком, дартс и т.д.), спортивных игр 
(городки, бадминтон, настольный теннис, настольный хоккей и т.д.) 
2. Атрибуты из бросового материала. 
3. Иллюстративный материала для ознакомления детей с видами спорта, известными спортсменами. 
4. Картотека подвижных игр, ленивой и утренней гимнастики. 
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3.4. Методические материалы и средства обучения подготовительной группы  

№ Перечень пособий  
 

образовательные  
области 

Инв. № 

1 Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. 
Подготовительная к школе группа группа. Интегрированный 
подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2013. – 568 с.  

все 1240/6 

 Вострухина Т.Н., Кондрыкинская Л.А. Знакомим с окружающим 
миром детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 192 с.  

П 1106 

 Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в подготовительной группе 
детского сада: Практическое пособие для воспитателей и 

методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007. – 666 с. 

 398 

 Ельцова О.М. Основные направления и содержание работы по 
подготовке детей к обучению грамоте: Учебно-методическое 

пособие. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСЬВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»Ю 
2011. – 320 с.  

 1196/2 

 Пословицы, поговорки, потешки, скороговорки. Популярное 
пособие для родителей и педагогов / Сост. Тарабарина Т.И., Елкина 

Н.В.. – Ярославль: «Академия развития», 1997.  – 224 с.  

Р,П 428 

 Планирование образовательной деятельности с дошкольниками в 
режиме дня. Подготовительная к школе группа. Учебно-

методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования, 
2012. – 496 с.  

все  

 Подготовительные занятия к школе: рабочая программа, 
мониторинг учебных навыков, конспекты занятий /авт. –сост. Е.В. 

Минкина, Е.А. Сетямина. – Волгоград: Учитель, 2011 – 132 с.   

все 1139/2 

 Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: учебное 
пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста. – СПб.: ООО «Издадельство 
«Детство-Пресс», 2013. – 144 с. 

С-К 20187 

 Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников. (Подготовительная 
группа) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2011. – 96 с. 

 1100 

 Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с 
детьми 5-10 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 144 с.  

П.С-К 2039/1 

 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. 
Подготовительная группа. – М,: Изд дом «Цветной мир», 2011 – 

144с.  

 3005 

 Рыжова Н.А. Не просто сказки… Экологические рассказы, сказки и 
праздники – М., Линка-Пресс, 2002. – 192 с.  

П, Р 856 

 Хрестоматия для подготовительной  группы / САМОВАР – 2014  8411 

 Читаем в детском саду. подготовительная группа. – СП.: 
издательский Дом «Нева», М.: «ОЛМА_ПРЕСС Образование», 

2003. – 160 с.  

 738 

 Агапова И.А., Давыдова М.А. Литературные игры и развлечения 
длят детей. – М.: ООО ИКЦ «Лада», 2010. – 190 с.  

Х 20188 

 Непрерывный курс математики для дошкольников, учащихся 
начальной и основной школы «Учусь учиться», комплексная 

программа дошкольного образования «Мир открытий», научный 
руководитель Л.Г. Петерсон.  

Игралочка – ступенька к школе. Математика для детей 6-7 лет. В 
двух частях / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний, 2017. – 80 с.: ил. 
 

П 21 

штука+21 
штука  
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