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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
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Рабочая программа старшей группы № 11 (далее – Программа) разработана, утверждена 
и реализуется на основе основной образовательной Программы дошкольного образования 
муниципальной автономной дошкольной образовательной организации (МАДОУ)               

«Детский сад № 6».  

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного 
процесса для воспитанников старшего дошкольного возраста (воспитанники от 5 до 6 лет).  
Содержание программы включает совокупность направлений развития ребенка – физического, 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического, 
обеспечивающих разностороннее развитие. 

Программа  разработана в соответствии с: 

 Конституцией РФ ст.43, 72;  
 Конвенцией о правах ребенка (1989 г.);  
 Федеральным законом от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
 Постановлением Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. N 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;  

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. N 1014 «Об утверждении Порядка 
организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. N 1155 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

  Закон Свердловской области от 15.07.2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области»; 

 Уставом МАДОУ «Детский сад № 6». 

 

Цели и задачи Программы 

Цель Программы: обеспечить разностороннее развитие, обучение и воспитание детей 
от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства; 

3) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

4) создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей; 

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей. 
 

Основные принципы дошкольного образования, заложенные в Программу: 
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 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства и обогащение 
(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество педагогов с семьями воспитанников; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 

В основу программы легли следующие подходы:  
 Демократизация  дошкольного воспитания и обучения, под которой мы понимаем 

в первую очередь: демократизацию внутри дошкольного учреждения; демократизацию 
содержания и организации воспитательно-образовательного процесса, основанного на идеях 
педагогики сотрудничества. 

 Гуманизация. Основным смыслом педагогического процесса становится развитие 
ребенка. Отражение этого принципа в основной Программе дошкольного образовательного 
учреждения означает: признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка;  
признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка; 
недопустимость осуждения ребенка при необходимости осуждения его поступков. 

 Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивают 
развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. 
Осуществляется этот  подход через создание условий для воспитания и обучения ребенка с 
учетом его индивидуальных особенностей и возрастных этапов развития. 

 Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого 
ребенка в зоне его ближайшего развития. Именно этот период становится основой организации 
воспитательно-образовательного процесса. 

 Непрерывность образования. Этот подход требует связи всех ступеней 
образования. 

 Инновационность образования реализуется путем использования новых 
педагогических технологий в образовательном процессе. 

 Системность. Программа представляет собой целостную систему, в которой все 
компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы. 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации программы характеристики  

особенностей развития детей 

Возрастные особенности развития детей с 5 до 6 лет (старшая группа). 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают осваивать 
социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 
взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 
ролевого поведения. Действия детей в играх становятся разнообразными. 
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Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до 2000 рисунков. Рисунки могут быть самыми 
разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 
иллюстрации к книгам и фильмам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 
изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 
решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 
характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 
или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 
и эмоциональном состоянии  изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 
Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 
обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предлагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, 
по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

 Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибаний); из 
природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 
материала к художественному образу (в том числе ребенок «достраивает» природный материал 
до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 
природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 
воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 
их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию 
или убыванию – до 10 различных предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразование объекта, 
указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными, если дети будут применять 
адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 
представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 
обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 
объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен 
года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 
представления о развитии и т.д. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно – 

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 
классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 
начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Старшие 
дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 
(материал). 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 
развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 
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слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно – ролевой игре и в 
повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 
не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшем развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщающего способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 
сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 
комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 
обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Особенности контингента детей группы 

Оценка здоровья детей группы определяет один из ведущих приоритетов в реализации 
образовательной программы – физическое развитие и оздоровление воспитанников. Данные по 
группе представлены в таблице.  

 

Оценка здоровья детей группы, кол-во человек 

Общая 
численность 

группы 

Группа здоровья 

I II III IV V 

26 - 24 2 - - 

 

 Кроме информации о состоянии здоровья, в программе учтены индивидуальные 
особенности детей группы. 
 

 Индивидуальные особенности детей группы, кол-во человек 

Общая 
численность 

Пол детей Социально-эмоциональная сфера 

Мужской Женский 

26 13 13 Агрессивность – 1 

Тревожность – 4 

Застенчивость – 3 

Гиперактивность – 4 

В нашей группе 26 детей, из них 13 мальчиков, 13 девочек. Возраст от 5 лет. Дети 
доброжелательные и активные, хорошо ладят друг с другом, с сотрудниками детского сада. 
Преобладают партнёрские взаимоотношения и совместная деятельность детей. Конфликты 
между детьми если и возникают, то быстро и продуктивно решаются. Почти все дети в группе 
уверенно владеют культурой самообслуживания, культурой приёма пищи, элементами навыка 
личной гигиены. Дети нашей группы умеют и любят играть в разные игры, могут 
самостоятельно организовать игру, согласовать тему, распределить роли. У детей 
сформированы умения согласовывать свои действия с действиями партнёров, привычки 
аккуратно убирать игрушки после игры. Большой интерес в этом году появился у наших детей к 
настольным играм с правилами, играм – головоломкам. Они с большим удовольствием играют 
в них в течении дня. 

В группе есть дети, у которых недостаточно сформирована речь:  П.Д. , Б.М., А.М., Т. А., 
К. М., с ними занимается  логопед - Нургалина Л.Л., а также проводиться индивидуальная 
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работа воспитателями. Также планируется индивидуальная работа по физическому развитию с 
Ш.В., Б.М., Ф.К. Требуется индивидуальная работа с психологом Г. А.- гипервозбудимый, А. 

А.- агрессивный. 
Содержание и реализация Программы зависит и от контингента родителей. В 

зависимости от социального статуса, образования родителей подбираются различные формы 
работы по реализации программы. 

 

 Сведения о семьях воспитанников 

Общая 
численност

ь 

Состав семьи Неблагопол
учные 
семьи 

Образование 

26 Полная 

 

Неполная 

 

Многодетная 

 

 Высшее Средне-

спец. 
Среднее 

Мамы  

14 

 

3 

 

8 

 

- 

 

25 

 

9 

 

12 Папы 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 
целевым ориентирам с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей, а 
также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 
 Старшая группа 

 К шести годам при успешном освоении Программы может быть достигнут следующий 
уровень детского развития по образовательным областям. Знаком «Звездочка» * отмечены планируемые 
результаты Образовательной программы ДОУ в части, формируемой участниками образовательного 
процесса. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Культурные способы поведения 

Соблюдает правила элементарной вежливости.  
Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую 
часть работы будет выполнять. 
Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 
Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. 
Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. 
В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется «вежливыми» 
словами. 
Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, но и в 
центральных улицах родного города.  
Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией 
ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: 
убеждает, доказывает, объясняет. 
Навыки самообслуживания и действия с бытовыми предметами 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 
Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 
взрослых). 
Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки 
перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 
Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 
Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, 
салфеткой, полощет рот после еды). 
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Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 
взрослых). 
Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, 
пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле). 
Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 
 

Игровая деятельность 

Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. 
Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 
интонационно взятой роли. 
Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, 
литература, экскурсии и др.). 
Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, 
изобразительной деятельности, игре. 
Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры. 
Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 
Объясняет правила игры сверстникам. 
Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 
действия, обогащает сюжет. 
В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам, оценивает свои 
возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 
В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила 
игры. 
В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 
драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства 
(интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 
Безопасное поведение 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 
Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорт; элементарные правила 
дорожного движения. 
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 
«Милиция»), объясняет их назначение. 
Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 
переход», «Дети». 
Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 
«Зебра». 
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 
взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 
 

Трудовая деятельность 

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. 
Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 
Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 
Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 
Выполняет поручения по уходу за растениями в уголке природы. 
Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании 
работы. 
Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится 
выполнить его хорошо. 
Способен сосредоточенно действовать в течение 20-25 минут. Проявляет ответственность за 
выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими 
поступками. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 
родители, как важен для общества их труд. 
Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 
Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет. 
Знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва – 

столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 
Знает некоторые государственные праздники. 
Знает военные профессии. 
Знаком со многими профессиями. 
Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 
Положительно высказывается о представителях разных этносов, толерантно относится к детям 
других национальностей, в общении с ними первичными для дошкольника являются 
личностные особенности, а не этническая принадлежность. 
Ребенок имеет представления:  
*об истории своей семьи, ее родословной; 
*об истории образования родного города; 
*о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах); 
*о природно-климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о 
животном и растительном мире; 
*о том, что на Урале живут люди разных национальностей; 
*о том, что уральцы внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время 
Великой Отечественной войны; 
*о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, 
ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической 
посуде). 
Ребенок знает:  
*фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, Д.Н Мамин-

Сибиряк); 
*Ребенок знает, что Урал – часть России, Екатеринбург - главный город на Урале. 
- ребенок относит себя к определенному этносу, имеет некоторые представления об 
особенностях этого этноса;  
–  испытывает чувство общности с особями того же пола, с членами своей семьи, с гражданами 
своей страны, способствующее пониманию своего места в жизни 

 

Конструктивная деятельность.  
Способен конструировать по собственному замыслу. 
Умеет анализировать образец постройки. 
Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 
решения. 
Создает постройки по рисунку. 
Умеет работать коллективно. 
При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании 
действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными 
усилиями достигать результата.  
Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 
Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 
Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 
Формирование   элементарных    математических    представлений. 
Считает (отсчитывает) в пределах 10. 
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Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 
отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 
Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 
определений путем наложения или приложения. 
Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, 
ширины, высоты, толщины. 
Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 
Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, 
сторон; равенство, неравенство сторон). 
Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 
Называет текущий день недели. 
Определяет части суток. 
Формирование целостной картины мира.  
Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 
Знает название родного города, страны, ее столицу. 
Называет времена года, отмечает их особенности. 
Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 
Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 
Бережно относится к природе. 
Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. 
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Имеет достаточный богатый словарный запас. 
Может участвовать в беседе. 
Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 
Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, 
без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 
Определяет место звука в слове. 
Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим 
словом со сходным значением. 
Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения 
детей, отличается от ролевой речи. 
Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать 
их сверстникам и взрослым. 
Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и 
антонимы. 
Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые 
строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 
Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого 
детского писателя, любимые сказки и рассказы. 
Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на 
источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 
выставки, детского спектакля и т.д.). 
Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 
несогласие с ответом товарища. 
Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в играх - драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 
Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние, 
этические качества, эстетические характеристики. 
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Слушая новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает 
персонажам сказок, историй, рассказов. 
Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 
доказывать, объяснять. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и 
историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. 
Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведением, выражает свое 
отношение к конкретному поступку литературного персонажа. 
Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 
Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста. 
Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес 
к искусству. 
После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 
художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. 
Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 
домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы 
(атрибуты, подручный материал, поделки). 
Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное 
декоративное искусство, скульптура). 
Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 
композиция). 
Знает особенности изобразительных материалов. 
* Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
*- ребенок проявляет интерес к малой родине, использует местоимение «мой» по отношению к 
городу;  
*- ребенок проявляет интерес к событиям настоящего родной страны; 
*- ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу;  
*- с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием малой 
родины; 
*- ребенок интересуется природным миром Урала. 
Рисование.  
Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 
Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 
Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 
Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. 
Лепка.  
Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 
Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 
Создает изображения по мотивам народных игрушек. 
Аппликация.  
Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 
прямоугольник). 
Вырезает круг из квадрата, овал – из прямоугольника, умеет плавно срезать и закруглять углы. 
Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей.  
Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 
Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные 
приемы вырезания, обрывания бумаги. 
 

Музыкальная деятельность 
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Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 
инструментов (фортепиано, скрипка). 
Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 
Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 
своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 
инструмента. 
Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 
Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 
полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 
вперед и в кружении). 
Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим 
детям. 
Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 
Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при 
физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 
Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 
Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 
Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 
Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 
см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не 
менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю 
и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 
Владеет школой мяча. 
Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 
выполнять повороты направо, налево, кругом. 
Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 
Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 
Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 
Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. В 
качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 
которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость 

организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 

характеристики. 



12 

 

Оценка результатов освоения Программы 

Педагогическая диагностика 

Реализация рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития детей. 
Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). [ФГОС п. 3.2.3]  
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 
и специально организованной деятельности.  
Инструментарий для педагогической диагностики - карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 
ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 
 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 
 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
 художественной деятельности; 
 физического развития. 

Педагогическая диагностика преимущественно направлена  на  изучение  ребенка  

дошкольного  возраста  для  познания  его индивидуальности  и  оценки  его  развития  как  

субъекта  познания,  общения  и деятельности;  на  понимание  мотивов  его  поступков,  
видение  скрытых  резервов личностного  развития,  предвидение  его  поведения  в  будущем.   

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение:  
 деятельностных умений ребенка;  
  интересов, предпочтений, склонностей ребенка;  
 личностных особенностей ребенка;  
 поведенческих проявлений ребенка;  
 особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками;  
 особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми.  

Оценка результатов детского развития проводится один раз в год (апрель-май). 
В целях предотвращения переутомления воспитанников во время педагогической  диагностики 
занятия не проводятся.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями   
развития ребенка 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 5-6 лет дается по  

образовательным  областям:  «Социально-коммуникативное  развитие», «Познавательное 
развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 
развитие».  
            Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом 
их возрастных и индивидуальных особенностей.  
            Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 
образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. При этом 
решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 
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непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной работы направлено на:  
 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 
 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Задачи образовательной деятельности 

Игра как особое пространство развития ребенка 

1.  Развивать все  компоненты  детской  игры  (обогащать  тематику  и  виды  игр, игровые  

действия,  сюжеты,  умения  устанавливать  ролевые  отношения,  создавать игровую  

обстановку,  используя  для  этого  реальные  предметы  и  их  заместители, действовать в 
реальной и воображаемой игровых ситуациях). 
2.  Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к игровому 
экспериментированию.  
3.  Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 
развивающих играх. 
4.  Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их игрового 
взаимодействия.  

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

1.  Воспитывать доброжелательное отношение к  взрослым  и  детям:  быть приветливым, 
проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру  воспитателя помочь, 
порадовать окружающих. 
2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям 
литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям. 
3.  Воспитывать  культуру  общения  со взрослыми  и  сверстниками,  желание 
выполнять  правила:  здороваться,  прощаться,  благодарить  за  услугу,  обращаться  к 
воспитателю  по  имени  и  отчеству,  быть  вежливыми  в  общении  со  старшими  и 
сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия. 
4.  Развивать  стремление  к  совместным  играм,  взаимодействию  в  паре  или 
небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 
5.  Развивать в  детях  уверенность,  стремление  к  самостоятельности, привязанность к семье, к 
воспитателю.  

Развиваем ценностное отношение к труду 
1.  Формировать представление  об  отдельных  профессиях  взрослых  на  основе ознакомления 
с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата 
и удовлетворение потребностей людей. 
2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 
3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-

бытового  труда  —  от  постановки  цели  до  получения  результата  труда; при  поддержке  

взрослого  развивать  умение  контролировать  качество  результатов 
своего  труда  (не  осталось  ли  грязи,  насухо  ли  вытерто,  убраны  ли  на  место инструменты 
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и материалы). 
4.  Способствовать  дальнейшему  развитию  самостоятельности  и  уверенности  в 
самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье.  

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 
улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 
2.  Продолжать  знакомить  детей  с  простейшими  способами  безопасного поведения в 
опасных ситуациях. 
3. Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства.  
 

 Игровая деятельность  
Задачи развития игровой деятельности 

1. Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: сначала 
через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем – через внесение изменений в 
знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии – через 
сложение новых творческих сюжетов. 

2. Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями социальной 
действительности и отношениями людей (школа, магазин, больница, парикмахерская, 
путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и 
мультипликационных фильмов. 
3. Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 
развивающих играх. 
4. Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать 
собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, сравнивать их и 
согласовывать при помощи аргументации. 
 

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является 

отображение социальной действительности, к комбинированию в одном сюжете реальных и 
фантастических событий, разнообразных ситуаций взаимодействия людей, коллизий; 
появление сюжетно-ролевых игр новой тематики («Музей», «Книжный гипермаркет», 
«Туристическое агентство» и др.) и игр с продолжением сюжета в течение нескольких дней. 

Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и 

воображаемой ситуации, совместное с воспитателем изготовление игрушек-самоделок и 
предметов-заместителей до игры или по ее ходу. Освоение нового содержания сюжетно-

ролевых игр в процессе общения и сотворчества воспитателя и детей, направленного на 
подготовку к игре: накопление содержания для игр, придумывание возможных игровых 
ситуаций, творческого создания обстановки для игр. Освоение умения фиксировать 
придуманные ситуации, события при помощи рисунков. 

Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных сюжетных событий в 
совместной с воспитателем и сверстниками игре-придумке; проговаривание части игровых 
событий во время игры, речевое обозначение места действия. 

Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени 
игрового персонажа. Проявление инициативы в ролевом диалоге со сверстником, изменение 
интонации голоса в зависимости от роли, характера и настроения игрового персонажа. 
Проявление способности передавать действия, отношения, характеры и настроения 
персонажей: требовательный учитель, любящая мама, капризная дочка; использовать средства 
выразительности: мимика, жесты, 
движения, интонация.  
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Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего игрового 
замысла с использованием разнообразных способов (считалки, жребий, договор по желанию), 
установление договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры. 

Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, 
использование изобразительной или продуктивной деятельности детского коллекционирования 
(театральные программки, билеты, открытки, значки и пр.) для создания игровой обстановки. 
Режиссерские игры и игра-фантазирование 

Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре-фантазировании 

литературного опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, 
комбинирование событий из разных источников, внесение в них изменений (новые события, 
герои), придумывание новых сюжетов по аналогии с известными. Освоение способов 
фиксирования новых сюжетов при помощи записей, пиктограмм, рисунков; составление 
альбомов «Наши игры», моделей сюжета при помощи условных обозначений. 

Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от создаваемого 
образа, самостоятельно передвигать игрушку по игровому полю, имитировать движения 
персонажей, использовать звукоподражание, комментировать события, происходящие в сюжете 
режиссерской игры, оценивать поступки героев. Активное стремление к согласованию развития 
сюжета со сверстниками, координации движения персонажей по игровому полю, ведению 
диалогов от имени игровых персонажей. Проявление творчества при создании обстановки для 

режиссерской игры: в подборе необходимых игрушек и предметов-заместителей, оформлении 
игрового поля (лес, волшебная поляна, дом и пр.). С помощью воспитателя использовать 
полифункциональный игровой материал, участвовать в создании полифункционального 
игрового материала в совместной с воспитателем деятельности.  

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема частичного 
преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, изменение характера персонажа), 
согласование придуманных событий с замыслами других игроков. 

Игровые импровизации и театрализация 

           В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют место для 
«сцены» (ограждать, ставить ширмочки), создают игровую обстановку (готовят простейшие 
декорации: домики, силуэты деревьев; цветными шнурами или ленточками изображают реку, 
дорожку), согласовывают свои действия с другими «артистами». Действуют и говорят от имени 
разных персонажей, отражают в игре содержание любимых литературных произведений, 
комбинируют сюжеты. 
           В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать разнообразные 
игровые образы, имитировать характерные движения, передавать в мимике и жестах различные 
эмоциональные состояния (медвежонок увидел бабочку и убежал за ней; мама-медведица ищет 
медвежонка, горюет, прислушивается к звукам леса, находит медвежонка, ласкает его, 

радуется; медвежонок счастлив). Воспитатель поддерживает стремление детей исполнять 
стихи, петь песенки в соответствии с игровым образом (медведица говорит густым, низким 
голосом, маленький зайчонок 

поет песенку тоненьким голоском). 
 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, дружеские 
взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к малышам. 

2. Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать 

настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем 

поведении. 
3. Воспитывать культуру поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, 

быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные 
побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 
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4. Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного 
достоинства, желание следовать социально одобряемым нормам поведения, осознание роста 
своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 

сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, 
веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие 
эмоциональной отзывчивости, освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, 
взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками 
внешности других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, 
слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к 
сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями совместной 
деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 
процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, 
выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали 
много красивых снежинок, и теперь мы украсим ими нашу группу»). Освоение разных формы 
совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, 
фронтально – вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство детей 
с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в 
использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на 
«вы», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за 
помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В 
разговоре смотреть на 

собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если 
он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции правил 
культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: 
члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как 
поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная 
почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых 
семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в случае 
болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи больному. Правила отношения к 
пожилым людям в семье. 

 

Формы образовательной деятельности 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятель
ная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Социально-

эмоциональное 
развитие 

    

Уверенность в 
себе 

творческие 
задания, работа 
с пособиями 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 
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Чувства, 
желания, 
взгляды 

творческие 
задания 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение, чтение 
художественное 
литературы 

Социальные 
навыки 

творческие 
задания, 
напоминание, 
объяснение 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов 

 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

II Нравственно-

патриотическое 
воспитание 

 Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 
иллюстраций, 
тематические 
досуги, 
просмотр 
видеофильмов, 
мультфильмов, 
телепередач, 
экскурсии 

III.  Игровая 
деятельность  

 Чтение литературы, 
рассматривание 
иллюстраций, создание 
игровых ситуаций, 
создание и работа  с 
макетами 

игра Чтение 
литературы, 
непосредственно
е участие в играх 
ребенка 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям. 

 Ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры 

поведения в контактах со взрослыми и сверстниками. 
 Проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью 

семьи и детского сада. 
 В общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать 

общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и 
совместной деятельности. 

 Различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, 
охотно откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил. 

 Имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок имеет представления о правилах культуры поведения и общения, но 

часто их нарушает, нуждается в постоянном контроле взрослого. 
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 Конфликтует со сверстниками, не хочет прислушиваться к мнению партнеров по 
игре, отказывается от выполнения общих правил, если они препятствуют его интересам и 
возможности получить выигрыш. 

 Не умеет сдерживать свои непосредственные побуждения и желания, проявляет 
равнодушие к другим (сверстникам, близким), если их просьбы или эмоциональные, 
физические состояния препятствуют осуществлению задуманного или желаемого в данный 
момент. 

 Часто невнимателен к указаниям старших, не замечает своих промахов и 

недостатков, критикует других, использует дразнилки и прозвища в общении со сверстниками. 
 Жалуется на нарушение правил поведения другими детьми, свои промахи 

связывает только с виной других детей. 
 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни 
общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим 
своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые 
современному человеку для жизни. 

2. Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон  
обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных 
возможностей старших дошкольников. 

3. Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 

продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, 
желаний и предпочтений. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, 
содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, 
материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, 
результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют 
задуманное; шоферы подвозят строительный материал; менеджеры осуществляют продажу 
квартир.) Понимание роли современной 

техники и материалов в трудовой деятельности взрослых. Уважение к труду родителей,  
представление о материальном обеспечении семьи, ее бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. 
Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать 
игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). 
Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью 
взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, 
полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства — по уголку природы, помощи 
педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы 
по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного 
выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к 
другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок 
из бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов конструирования из 
бросового материала, изготовление игрушек в технике оригами. Хозяйственная помощь детей в 
семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, кормить домашних животных, 
участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры). 
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Формы образовательной деятельности 

Разделы 

(задачи, 
блоки) 

Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельн
ая 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. 

Самообслужи
вание 

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание 

Упражнение, 
напоминание  

 Личный пример, 
упражнение 

II 

Хозяйственно
-бытовой труд 

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, 
организация 
дежурств 

Обучение, объяснение,  
напоминание, 
творческие задания, 
рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов 

 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

Включение 
ребенка в 
хозяйственно-

бытовую 
деятельность 
семьи, 
рассматривание 
иллюстраций, 
личный пример 

III.  Труд в 
природе  

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации 

Чтение литературы, 
рассматривание 
иллюстраций, создание 
игровых ситуаций, 
создание и работа  с 
макетами, опытно-

экпериментальная 
деятельность 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 
иллюстраций, 
тематические 
досуги, просмотр 
видеофильмов, 
мультфильмов, 
телепередач, 
экскурсии, 
элементарное 
экспериментирова
ние 

IV. Ручной 
труд 

 Объяснение, показ, 
создание игровых 
проблемных ситуаций 

Сюжетно-

ролевая игра, 
режиссерские 
игры 

Совместная 
деятельность, участие 
в тематических 
досугах. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

применению техники, современных машин и механизмов в труде. 
Бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых. 
Самостоятелен, инициативен в самообслуживании. 
С готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного 

труда; при небольшой помощи взрослых планирует трудовой процесс, проявляет 
настойчивость, добивается нужного результата. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

Интерес ребенка к труду неустойчив. 
Представления о труде взрослых, их профессиях поверхностные, недостаточно 

отчетливые. 
Нет выраженного стремления к самообслуживанию, ребенок самостоятельно не следит 

за своим внешним видом. 
В общем труде с детьми часто просто играет, не видит необходимости повседневного 

труда. 
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Результативность труда низкая, отношение к результату личностно не выражено, часто 
бросает выполнение трудового поручения, если что-то привлекло внимание, переводит труд в 
игру с инструментами и материалами. 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 
на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 
движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни 
на основе правил. 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на 
улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях, опасных для жизни и здоровья (пожар, 
мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с 
бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, 
обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей 
части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. 
Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии и с 
разрешения родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия 
родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 
 

Формы образовательной деятельности 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность  
с педагогом 

Самостоятель
ная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность  
с семьей 

 

1. Бережем свое 

здоровье. 
Ценности 

здорового образа 
жизни 

 

Объяснение, 
напоминание 

Беседы, обучение, 
чтение, 
рассматривание 
иллюстраций, 
просмотр 
мультфильмов 

дидактически
е игры 

Беседы, личный 
пример, чтение 
художественной 
литературы,  

2. О 
профилактике 
заболеваний 

 

 Объяснение, 
напоминание 

дидактически
е игры 

Ситуативное 
обучение 

3. Навыки личной 
гигиены 

 

показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание 

упражнения, 
чтение 
художественной 
литературы, 
рассматривание 
иллюстраций 

самообслужив
ание 

Личный пример, 
чтение 
художественной 
литературы, 
просмотр детских 
видеофильмов, 
мультфильмов 

4. Поговорим о 
болезнях 

 

 Рассказ    

5. Врачи – наши 
друзья 

 

 Рассказ,   Рассматриван
ие  
Иллюстраций, 
чтение 

Рассказы, чтение 
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художественн
ой 
литературы 

6. О роли 
лекарств и 
витаминов 

Тематический 
досуг 

Творческие задания 

Дидактические 
игры 

Продуктивная  
деятельность 

рассказ 

II. Безопасный 
отдых на природе 

    

1. Бережное 
отношение к 
живой природе 

Объяснение, 
напоминание 

Продуктивная  
деятельность 

Творческие 
задания 

Тематические досуги 

2. Ядовитые 
растения и грибы 

 

 обучение, 
рассматривание  
иллюстраций 

Продуктивная  
деятельность 

Ситуативное 
обучение, 
рассматривание 
иллюстраций 

3. В природе все 
взаимосвязано 

 дидактические 
игры 

Рассматриван
ие  
иллюстраций 

Участие в 
тематических 
досугах и акциях 

4. Правила 
поведения на 

природе 

 

упражнения, 
тренинги 

тематические 
досуги 

рассказы, чтение 
художественной 
литературы, 
игровые тренинги 

дидактически
е игры 

объяснение, 
напоминание 

5. Контакты с 
животными и 
насекомыми 

 рассказы, чтение,   объяснения, запреты 

6. Первая помощь 

 

 рассказы, чтение 
художественной 
литературы 

рассматриван
ие  
иллюстраций 

обучение 

III. Безопасность 
на дорогах города 

    

1. Устройство 
проезжей части 

 

 обучение, работа с 
макетами, 
тематические 
досуги, 
игры 

тематические 
досуги 

беседы, упражнения, 
тренинги, личный 
пример 

2. «Зебра», 
светофор и другие 
дорожные знаки 

 для пешеходов и 
водителей 

 

рассматривание  
иллюстраций 

ситуативное 
обучение 

дидактические 
игры, игровые 
тренинги, работа с 
макетами, 
плакатами 

настольно-

печатные 
игры, 
продуктивная  
деятельность 

личный пример 

3. О работе 
ГИБДД 

 обучение, чтение,  рассказы, чтение 

4. Правила 
поведения в 
транспорте 

 

 Беседы, 
упражнения, 
тренинги, 
тематические 
досуги, создание 
игровых 

сюжетные 
игры 

Объяснение, 
напоминание 

поощрение, личный 
пример 
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проблемных 
ситуаций 

IV. Семейное 
благополучие 

    

1. Взаимная 
забота и помощь в 
семье 

 

 тематические 
досуги 

Сюжетные 
игры 

Личный пример, 
просмотр фильмов, 
мультфильмов, 
рассматривание  
иллюстраций 

2. Осторожно! 
Чужой! 
 

 Рассказы, чтение, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 

3. Если ты 
потерялся 

 

 Беседы, 
упражнения, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 

7. Конфликты и 
ссоры между 
детьми 

 

объяснение, 
напоминание 

напоминание   

V. Пожарная 
безопасность 

    

4. Осторожно! 
Электроприборы 

 объяснения  Объяснение, 
напоминание, 
запреты 

5. Огонь – это 

очень опасно 

 

 рассматривание 
иллюстраций, 
просмотр отрывков 
их фильмов, 
мультфильмов 

 творческие задания 

6. Правила 
поведения при  
пожаре 

 беседы, 
упражнения, 
тренинги 

продуктивная  
деятельность 

 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Представления ребенка о безопасном поведении достаточно осмысленны, может 

привести примеры правильного поведения в отдельных опасных ситуациях, установить связи 
между неправильными действиями и их последствиями для жизни. 

Ребенок умеет 

–  соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном зале;  
– пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами (ножницы, 

иголки и пр.) и приборами; 
– быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 
– соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте. 
Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; вступает в разговор с 

незнакомыми людьми только в присутствии родителей. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей   

Ребенок не проявляет интереса к освоению правил безопасного поведения, не может 
установить причинно-следственных связей между опасностью и характером поведения в 
ситуации. 
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Часто действует неосторожно, сам может становиться источником возникновения 
опасных ситуаций в спортивном зале, во взаимодействии со сверстниками, получает травмы. 

Обращает внимание на правила безопасного поведения только по указанию и 
напоминанию взрослого. 

Затрудняется рассказать, как себя надо вести в обстоятельствах, угрожающих жизни и 
здоровью, к кому обратиться за помощью. 

Проявляет доверчивость по отношению к незнакомым людям, без разрешения 
родителей вступает в общение, принимает угощение, уходит вместе с незнакомым человеком 
по его приглашению. 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

 Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов   детей, любознательности 
и познавательной мотивации; формирование познавательных действий,  становление  сознания;  
развитие  воображения  и    творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе,  других   людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,   темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве  и  времени,    движении и покое, причинах и  следствиях  и  
др.),  о  малой  родине  и   Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках,  о  планете  Земля  как  общем  доме    
людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Содержание образовательной работы направлено на: 
 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
 формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; 
 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира.  

 Задачи образовательной деятельности 

1.Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 
самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 
чувств.  
            2. Развивать  умение  замечать  не  только  ярко  представленные  в  предмете (объекте)  
свойства,  но  и  менее  заметные,  скрытые;  устанавливать  связи  между качествами предмета 
и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, 
количеству) и прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам.  
            3.Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах 
рукотворного мира.  
            4. Проявлять  познавательную  инициативу  в  разных  видах  деятельности,  в уточнении 
или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.  
            5. Обогащать  социальные  представления  о  людях  —  взрослых  и  детях: 
особенностях  внешности,  проявлениях  половозрастных  отличий,  о  некоторых профессиях 
взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.  
            6. Продолжать  расширять  представления  детей  о  себе,  детском  саде  и  его 
ближайшем окружении.  
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            7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране.  
            8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 
разнообразных проявлениях и простейших зависимостях.  

2. Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: 
обследование объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым 
свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым 
существенным признакам), измерение, упорядочивание, 

классификация. 
3. Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, 

приводить примеры и аналогии. 
4. Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, 

людям, предметам). 
5. Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 

деятельности. 
6. Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 

социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 
7. Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 

человеческого организма. 
8. Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические 

чувства. 
            9. Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, 
белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, лимонный, 
салатный, бирюзовый, сиреневый...), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления 
фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских 
геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-

синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 
Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять 3-5 признаков сходства и отличия, 
группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 
различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, 
длительности; звуки родного языка). 
 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием 

особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать 
поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. 

Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, 
имени и отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых 
взрослыми. Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте 
жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. 
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Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и 
условий их нормального функционирования. 
 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
многообразии стран и народов мира 

Освоение представлений о своем городе – названия родного города, его особенностях 
(местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Освоение 
представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений 
города – магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей 
правил поведения в общественных учреждениях города. Проявление интереса к родной стране. 
Освоение представлений о ее столице, государственном флаге и гербе. Освоение представлений 
о содержании основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, 
героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей – особенностей их внешнего 
вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие 
толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди 
трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой.  

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других 
странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к 
жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь 
Землю и дружить. 
 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. 
Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, 
пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или 

неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, 
повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным 
группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства. 
Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит 
воздухом, двигается и т. д.) и отличия (думает, говорит и т. д.). 
Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности 
(состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной среде 
обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 
неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в 
жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических 
условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и 
животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, 
яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, 
луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет 
много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые 
кустарники, травы и грибы и т. д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, 
практическая природа как среда жизни человека). Осознание правил поведения в природе. 
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Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе 

выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как; столько же, 
сколько...), порядка (тяжелый, легче, еще легче...), включения (часть и целое).  

Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено 

целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. 
Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения в пределах первого десятка. 
Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 

результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, 
присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: 
сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные 
зависимости. 

 

Формы образовательной деятельности 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельн
ая 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Сенсорное 
воспитание 

объяснение, 
напоминание, 
игры 

Упражнение, 
напоминание, 
дидактические игры 

Дидактические 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

Личный пример, 
упражнение, игры 

II Ребенок и 
окружающий 
мир 

    

Предметное 
окружение 

объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, 
игры 

Обучение, объяснение,  
напоминание, 
творческие задания, 
рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов, чтение 
художественной 
литературы, 
тематические досуги, 
работа с коллекциями 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дидактические 
игры 

рассматривание 
иллюстраций, 
экскурсии, 
просмотр 
телепередач, 
видеофильмов 

Явления 
общественной 
жизни 

объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, 
игры 

Обучение, объяснение,  
напоминание, 
творческие задания, 
рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов, чтение 
художественной 
литературы, 
тематические досуги, 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дидактические 
игры 

рассматривание 
иллюстраций, 
экскурсии, 
просмотр 
телепередач, 
видеофильмов, 
участие в 
тематических 
досугах и 
конкурсах 
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участие в конкурсах 

Природное 
окружение. 
Экологическое 
воспитание 

объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, 
игры 

Обучение, объяснение,  
напоминание, 
творческие задания, 
рассматривание 
иллюстраций, чтение 
художественной 
литературы, 
тематические досуги, 
опытно-

экспериментальная 
деятельность, 
организация различных 
экологических акций 

 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дидактические 
игры 

рассматривание 
иллюстраций, 
экскурсии, 
просмотр 
познавательных 
телепередач, 
видеофильмов, 
просмотр 
мультфильмов, 
изучение 
энциклопедий, 
участие в 
тематических 
досугах и 
конкурсах, акциях 

III. 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Объяснение, 
напоминание, 
создание 
игровых 
ситуаций,  

Объяснение, обучение,  
создание игровых 
проблемных ситуаций, 
дидактические игры, 
тематические досуги 

Игры, 
продуктивная 
деятельность 

Совместная 
деятельность, 
участие в 
тематических 
досугах, 
конкурсах 

IV. 

Конструирование 

 Объяснение, обучение,  
создание игровых 
проблемных ситуаций, 
дидактические игры, 
тематические досуги 

Игры, 
продуктивная 
деятельность 

Совместная 
деятельность, 
участие в 
тематических 
досугах, 
конкурсах 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Ребенок проявляет разнообразные познавательные интересы, имеет 

дифференцированные представления о мире, отражает свои чувства и впечатления в 

предпочитаемой деятельности. 
Активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной инициативе 

наблюдает, экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, проявляет догадку и 
сообразительность в процессе их решения. 

Знает название своей страны, ее государственные символы, проявляет интерес к жизни 
людей в других странах. 

Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, достижениях, интересах. 
Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, интересуется жизнью 

семьи и детского сада. 
Хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии (малышей, школьников, 

взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
Хорошо знает свои имя, фамилию, возраст, пол. 
Проявляет интерес к городу, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской жизни. 
Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство 

гордости за свою страну. 
Проявляет интерес к жизни людей в других странах. 
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Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

Отсутствует интерес к окружающему миру (природе, людям, искусству, предметному 
окружению). 

Не сформированы возрастные эталонные представления, представления о мире 

поверхностны, часто ошибочны. 
Ребенок не способен самостоятельно организовать поисково-исследовательскую 

деятельность, не выделяет результат познания. 
Не проявляет положительного отношения и интереса к людям, к их жизни в семье и в 

детском саду. 
Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, 

так и на иллюстрациях. 
Социальные представления о родной стране и других странах мира ограничены. 
Познавательный интерес к социальному миру, городу, стране снижен. 

 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Содержание образовательной работы направлено на: 
 владение речью как средством общения и культуры; 
 обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества;  
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте.  

 Задачи образовательной деятельности 

1.  Поддерживать  инициативность  и  самостоятельность  ребенка  в  речевом общении  

со  взрослыми  и  сверстниками,  использование  в  практике  общения  
описательных монологов и элементов объяснительной речи.  
            2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 
благодарности, обращения с просьбой.  
            3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах 
на вопросы использовать элементы объяснительной речи.  
            4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о 
предметах и объектах, по картинкам.  
            5.  Обогащать  словарь  посредством  ознакомления  детей  со  свойствами  и качествами  

объектов,  предметов  и  материалов  и  выполнения  обследовательских   

действий.  
            6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 
словопроизношения.  
            7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в 
процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.  
            8.  Воспитывать  интерес  к  литературе,  соотносить  литературные  факты  с 
имеющимся  жизненным  опытом,  устанавливать  причинные  связи  в  тексте,  
воспроизводить текст по иллюстрациям 

 Речевое развитие включает владение речью как  средством  общения  и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной,   грамматически правильной  диалогической  
и  монологической  речи;  развитие    речевого творчества;  развитие   звуковой   и   
интонационной       культуры речи, фонематического  слуха;  знакомство  с   книжной   
культурой,   детской литературой,  понимание  на  слух  текстов  различных  жанров     детской 
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литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте. 

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 
2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе 

общения. 
3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия. 
4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 
5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников. 
6. Воспитывать интерес к письменным формам речи. 
7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 
8. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 
некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания 
и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикета 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование 
невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, 
использование принятых норм вежливого речевого общения (внимательно слушать 
собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или 
распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи 

Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 
литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и 
содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и 
воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 
объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные 
рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в 
соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и 
места действия), завязка (причина события), развитие событий и кульминация (момент 
наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные 
особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно использовать в речи: 
несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только 
множественное или только единственное число (ножницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», 
существительные множественного числа в родительном падеже; 
образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), 
приставками (подснежник, подосиновик). 

Развитие речевого творчества 

Проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов 
творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 
аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы 
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сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 
элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 
повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, 
учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовых 
действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека (честность, 
справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, 
внутренние переживания; социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, 
трудолюбивый, честный и т. д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. 
д.), тонкое дифференцирование формы, размера 

и других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.). 
Освоение способов обобщения – объединения предметов в группы по существенным 

признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 
транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 
использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение чистого произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); 
упражнение в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 
звуковом анализе слов; использование средств интонационной выразительности при чтении 
стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное 
изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 

содержания). 
Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 

Освоение представления о существовании разных языков. 
Освоение терминов «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный 
звук»; звуковой анализ слова. 
Освоение умений: делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 
простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 
согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового 
состава слова; составлять предложения по живой модели; 
определять количество и последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику 
кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 
юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических 
текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с 
нравственным содержанием; понимание образности и выразительности языка литературных 
произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания (например, 
фрагментам детских энциклопедий). 

 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет 
произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, 
метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с 
нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с 
метафорой, поэтические сказки). 
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2. Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение 
произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; 
красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 
3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и 
формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
4. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и 
авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 
специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности). 
5. Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно- речевой 
деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к 
тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи 
и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки 
по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной деятельности, 
самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 

Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при 
слушании литературных произведений. Проявление избирательного отношения к 
произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить свой выбор. 
 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и 
формы, смыслового и эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. 
Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, 
мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать оценку его поступкам. Понимание 
настроения произведения, 
чувствование его эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного 
отношения к использованию некоторых средств языковой выразительности (многозначность 
слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора). 

 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах 
художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, 
аппликация, конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. Проявление 
желания создавать в игре-драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, 
настроения, состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических и 
жанровых особенностей произведения, использование в собственных сочинениях приемов, 
соответствующих 

особенностям жанра (например: при сочинении сказок – традиционные зачины, концовки, 
постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.). Проявление 
активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа 

героя в театрализованной игре. 
 

Формы образовательной деятельности 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятел
ьная 

деятельност
ь детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. 

Формирование 
эстетического 

Личный 
пример, 
объяснение, 

Напоминание, 
объяснение, чтение 
художественной 

Театрализов
анные игры, 
режиссерски

Личный пример, 
введение традиции 
семейного чтения, 



32 

 

вкуса  и 
восприятия 

поддержание 
речевой 
развивающей 
среды  

литературы е игры участите в 

тематических 
досугах 

II Развитие 
литературной 
речи 

Личный 
пример, 
объяснение, 
поддержание 
речевой 
развивающей 
среды 

Напоминание, 
объяснение, чтение 
художественной 
литературы 

Театрализов
анные игры, 
режиссерски
е игры 

Личный пример, 
введение традиции 
семейного чтения, 
участите в 
тематических 
досугах 

 

Формы образовательной деятельности 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Связная речь Личный 
пример, 

объяснение, 
напоминание, 
поддержание 
речевой 
развивающей 
среды 

Чтение литературы, 
создание игровых 
ситуаций, 
дидактические игры, 
обучение, объяснение 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

Игры, участие 
в 
тематических 
досугах, 
чтение 
художественн
ой 
литературы 

III.  Развитие 
речи  

    

Формирование 
словаря 

Личный 
пример, 
объяснение, 
напоминание 

Чтение литературы, 
создание игровых 
ситуаций, 
дидактические игры 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры,  

игры 

Звуковая 
культура речи 

Личный 
пример, 
объяснение, 
напоминание 

Обучение, 
объяснение, создание 
игровых ситуаций, 
дидактические игры, 
упражнение 

Дидактические 
игры  

Игры, 
упражнение 

Грамматически
й строй речи 

Личный 
пример, 
объяснение, 
напоминание 

дидактические игры, 
обучение, объяснение, 
создание игровых 
проблемных ситуаций 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
дидактические 
игры 

Игры, 
упражнение 

Связная речь Личный 
пример, 
объяснение, 
напоминание 

Чтение литературы, 
создание игровых 
ситуаций, 
дидактические игры, 
обучение, объяснение 

Сюжетно-

ролевые, 
режиссерские 
игры, 
продуктивная 
деятельность 

Игры, участие 
в 
тематических 
досугах, 
чтение 
художественн
ой 
литературы 

Речевое развитие дошкольников в группе осуществляется во всех видах деятельности: в 
организованной образовательной деятельности по речевому развитию и в интеграции со всеми 
образовательными областями, а также в игровой совместной и самостоятельной деятельности и 



33 

 

в повседневной жизни. Однако на специально организованных занятиях по образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» развитие речи детей становиться главной 
задачей. Программа О.С. Ушаковой «Программа развития речи дошкольников» дополняет 
рабочую программу в разделах по совершенствованию коммуникативных способностей у детей 
через формирование грамматического строя речи и развития образной речи дошкольников. В  
качестве методического обеспечения мы используем программу  О.С. Ушаковой, Е.М. 
Струниной  «Развитие речи детей 3 – 7 лет». Данная программа содержит методические 
рекомендации, конспекты занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной 
литературой, а также игры и упражнения.    

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Ребенок проявляет познавательную и деловую активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы. 
Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов. 
С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется. 
Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их. 
Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями. 
Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 
Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове (гласный – согласный), место звука в слове. 
Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки. 
Отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения, 
устанавливает причинные связи. 
Проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и 

жанра, внимание к языку литературного произведения. 
Различает основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления о 

некоторых их особенностях. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

Ребенок не проявляет инициативы в общении со сверстниками. 
Допускает содержательные и смысловые ошибки в пересказах, в самостоятельных 

рассказах; при рассказывании требует помощи взрослого. 
Пропускает структурные компоненты повествовательного рассказа. 

В творческом рассказывании недостаточно самостоятелен (повторяет рассказы 

сверстников). 
Затрудняется в аргументировании суждений, не пользуется речью-доказательством. 
Допускает отдельные грамматические ошибки. 
Имеются существенные недостатки звукопроизношения. 
Речь невыразительна. 
Допускает ошибки при звуковом анализе слов и делении слов на слоги. 
Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. 
Ребенок не может назвать любимых литературных произведений. 
Различает сказку, рассказ и стихи на интуитивном уровне, объяснить их отличий не 

может. 
 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое   развитие» 

 

Содержание образовательной работы направлено на: 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
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 становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

Задачи образовательной деятельности 

Изобразительное искусство  
1.  Воспитывать  эмоционально-эстетические  чувства,  отклик  на  проявление 

прекрасного  в  предметах  и  явлениях  окружающего  мира,  умения  замечать  красоту  
окружающих предметов и объектов природы.  
            2.  Активизировать  интерес  к  произведениям  народного  и  профессионального 
искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и  
жанров,  способствовать  освоению  некоторых  средств  выразительности изобразительного 
искусства.  
            3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 
рассматривать произведения искусства  и  предметы  окружающего  мира;  соотносить 
увиденное с собственным опытом.  
           4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе  

развивать  умения  изображать  простые  предметы  и  явления  в собственной деятельности. 
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности.   
2.  Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 
деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение 
изобразительных техник.  
3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные  

впечатления,  переживания;  поддерживать  творческое  начало  в  процессе восприятия 
прекрасного и собственной изобразительной деятельности.  
4.  Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 
способности. 

Художественно-эстетическое   развитие    предполагает       развитие предпосылок 
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания   произведений искусства (словесного, 
музыкального,  изобразительного),  мира   природы; становление эстетического отношения  к  
окружающему  миру;   формирование элементарных  представлений  о  видах  искусства;  
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование     
сопереживания персонажам  художественных  произведений;  реализацию     самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.). 
  Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 
2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на 

проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих 
работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 

3. Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать 
освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, 
формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений 
искусства. 

4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 
искусство и осваивать изобразительную деятельность. 



35 

 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, 
дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в 
художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. 

Развивать художественно-эстетические способности. 
Умения художественного восприятия: самостоятельно и последовательно анализировать 

произведения и архитектурные объекты; выделять типичное, обобщенное. Умения различать 
произведения искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства. 
 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы 
быта) и разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, 
нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, 
символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; 
воспитание желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского 
искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления 
поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. 
Назначение иллюстрации – сопровождение текста. Специфика труда художника- иллюстратора, 
технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, сказочники-иллюстраторы. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, автопортрет, 
жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствам 
выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 
Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). 
Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его обработки, 
фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые 
инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности 
людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы – красоты – прочности). Материалы, 
используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, 
обобщенного образа сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с 
окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. 

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею 

произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; 
выделять настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять 
средства выразительности разных видов искусства. 
Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и архитектуры; 
формулировать собственное суждение. Уважительное отношение к промыслам родного края, к 
художественному наследию России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление 

предпочтений. 
Посещение музея. Представления о музее как о сокровищнице ценностей и произведений 

искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление 
соблюдать правила поведения в музее. 
 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение 

замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ, умение самостоятельно 
отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие 
образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать 
результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных 
творческих работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. 
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2. Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе  освоения 
искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность,  инициативность, 
индивидуальность, творчество. 

3. Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и  

познавательные способности. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать  

впечатления, переживания для определения сюжета, создавать выразительный образ и  

передавать свое отношение. По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. 
Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных 
эстетических суждений и оценок. 

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать 
его; экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. Умение 
рисовать контур предмета простым карандашом. Освоение новых, более сложных способов 

создания изображения. Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; умения 
анализировать объект, свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные 
отношения, передавать 

их в работе. 
Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 
выразительности. Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, 
отношения к 

изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), 
красота, яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки 
(развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. Развитие 
умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений.  

В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; при 
изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых 
объектов; при изображении сказочных образов передавать признаки необычности, в сюжетном 
изображении передавать отношения между объектами, используя все средства 
выразительности и композицию: изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, 
рисовать линию горизонта; в декоративном изображении создавать нарядные, обобщенные 
образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в 
композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, предметные изображения 
и геометрические основы. 

Технические умения 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов 
(сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелевые ручки, 
витражные краски, уголь, фломастеры). Умения создавать новые цветовые тона и оттенки 
путем составления, разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в другой 
тон. Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, 
регулировать силу нажима на карандаш. Освоение разных изобразительных живописных и 
графических техник: способы работы с акварелью и гуашью (по сырому), способы различного 
наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, 
«рельефного» рисунка, способов рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумаги разного качества и 
свойств, ткани, природных материалов и веществ, бросового материала. Знакомство с 
техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления 
деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных форм. 

Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи. 
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В лепке: использование разнообразных и дополнительных материалов для 

декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать 
многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; 
использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, 
сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, 
их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт 
освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного 
назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывание сюжетных 
композиций. Создание построек по заданным теме, 
условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами 
создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки.  

Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр с 

водой и ветром. Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; чтение схем 
сложения. Освоение приемов оригами.  

Конструирование из природного и бросового материалов: умения выделять 
выразительность природных объектов, выбирать их для создания образа по заданной или 
придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, использования инструментов. 
Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, 
помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных 
способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование 
разных материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс 
создания предмета.    Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, 
заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек. 
Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных игр, 
в подарок значимым близким людям.  

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных 
творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к 
совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению 
взрослого. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок высказывает предпочтения, ассоциации; стремится к самовыражению 

впечатлений; эмоционально-эстетически откликается на проявления прекрасного. 
 Последовательно анализирует произведение, верно понимает художественный образ, 

обращает внимание на наиболее яркие средства выразительности, высказывает собственные 
ассоциации. 

 Различает и называет знакомые произведения по видам искусства, предметы 

народных промыслов по материалам, функциональному назначению, узнает некоторые 

известные произведения и достопримечательности 

 Любит по собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать необходимые 
для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера. 

 Самостоятельно определяет замысел будущей работы, может ее конкретизировать; 
уверенно использует освоенные техники; создает образы, верно подбирает для их создания 
средства выразительности. 

 Проявляет творческую активность и самостоятельность; склонность к интеграции 
видов деятельности.  

 Демонстрирует хороший уровень технической грамотности; стремится к 

качественному выполнению работы; к позитивной оценке результата взрослым. 
 Принимает участие в процессе выполнения коллективных работ. 
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Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Интерес к проявлению красоты в окружающем мире и искусстве ярко не выражен.  
 Ребенок неуверенно различает, называет некоторые знакомые произведения по видам 

искусства, предметы народных промыслов. 
 Демонстрирует невысокий уровень творческой активности, недостаточно 

самостоятелен; затрудняется определить тему будущей работы. 
 Создает маловыразительные образы; демонстрирует относительный уровень 

технической грамотности, создает схематические изображения примитивными однообразными 
способами. 

Формы образовательной деятельности 

(образовательная область «Художественное творчество») 
Разделы 

(задачи, 
блоки) 

Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятель
ная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Знакомство с 
искусством 

Дидактические 
игры, 
поддержание 
эстетической 
развивающей 
стреды 

Рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций, 
слайдов, 
объяснение, 
дидактические 
игры 

Продуктивная 
деятельность, 
игра 

Экскурсии, 
рассматривание 
иллюстраций,   
репродукций, 
просмотр 
познавательных 
телепередач и 
видеофильмов 
эстетического цикла 

II 

Изобразительн
ая деятельность 

    

Рисование  Дидактические 
игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, показ, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, 
упражнение 

Продуктивная 
деятельность, 
сюжетная, 
режиссерская, 
театрализован
ная игра 

Участие в 
тематических 
досугах и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

Декоративное 
рисование  

Дидактические 
игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, 
показ, упражнение 

Продуктивная 
деятельность, 
игра 

Участие в 
тематических 
досугах и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

Лепка  Дидактические 
игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, 

Продуктивная 
деятельность, 
игра 

Участие в 
тематических 
досугах и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
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показ, упражнение деятельность с 
ребенком 

аппликация Дидактические 
игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, 
показ, упражнение 

Продуктивная 
деятельность, 
сюжетная, 
режиссерская, 
театрализован
ная игра 

Участие в 
тематических 
досугах и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

III.  Ручной 
художественн
ый труд  

Дидактические 
игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, 
показ, создание 
проблемной 
ситуации 

Продуктивная 
деятельность, 
сюжетная, 
режиссерская, 
театрализован
ная игра 

Участие в 
тематических 
досугах и проектах, 
выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком, игра 

 

Формы образовательной деятельности (образовательная область «Музыка») 
Разделы 

(задачи, 
блоки) 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостояте
льная 

деятельнос
ть детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Слушание Личный пример, 
напоминание, 
поддержание 
эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание 

игра Личный пример, 
посещение 
концертов, участие в 
тематических 
досугах 

II Пение Личный пример, 
поддержание 
эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 
обучение 

игра Личный пример, 
упражнение 

III.  Песенное 
творчество  

Личный пример, 
поддержание 
эстетической 
развивающей среды 

Создание 
игровых 
ситуаций, 
создание 
игровых 
ситуаций 

игра Участие в 
тематических 
досугах, личный 
пример 

IV. 

Музыкально-

ритмические 
движение 

Личный пример, 
поддержание 
эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 
обучение 

игра Участие в 
тематических 
досугах 

V. 

Танцевально-

игровое 
творчество 

Личный пример, 
поддержание 
эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 
обучение 

игра Участие в 
тематических 
досугах 

VI. Игра на 
детских 

Личный пример, 
поддержание 

Объяснение, 
напоминание, 

игра Участие в 
тематических 
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музыкальных 
инструментах 

эстетической 
развивающей среды 

обучение досугах 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Содержание образовательной работы направлено на: 
 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 
качеств, как координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 
организма, развитию  равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 
рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.).  

 Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 
общеразвивающих упражнений,  основных  движений,  спортивных упражнений, соблюдать  

правила  в  подвижных  играх  и  контролировать  их  выполнение, самостоятельно  проводить  

подвижные  игры  и  упражнения,  ориентироваться  в пространстве,  воспринимать  показ  как  

образец  для  самостоятельного  выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 
замечать их ошибки.  
2.  Целенаправленно развивать скоростно-силовые  качества,  координацию, общую 
выносливость, силу, гибкость.  
3.  Формировать  у  детей  потребность  в  двигательной  активности,  интерес  к выполнению 
элементарных правил здорового образа жизни.  
4.  Развивать  умения  самостоятельно  и  правильно  совершать  процессы  умывания, мытья 
рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом  во  время  еды;  
самостоятельно  одеваться  и  раздеваться,  ухаживать  за  своими вещами (вещами личного 
пользования). 
 Физическое развитие включает приобретение опыта в  следующих   видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе  связанной  с   выполнением упражнений, направленных  на  
развитие  таких  физических    качеств, как координация  и  гибкость;   способствующих   
правильному     формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия,   
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным,   не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба,   бег, мягкие  
прыжки,  повороты  в  обе  стороны),   формирование     начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение  подвижными  играми  с правилами; становление целенаправленности 
и саморегуляции в двигательной сфере; становление  ценностей  здорового  образа  жизни,    
овладение его элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном   режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 
выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, 
спортивных упражнений). 

2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 
движения товарищей. 
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3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 
упражнениях. 

4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 
5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 
6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, 

быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 
7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 
8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа 
жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 

9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и 
жизненно важных привычек здорового образа жизни. 

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание 
взрослого в случае недомогания. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две 
колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 
звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в 
движении на углах.  

Общеразвивающие упражнения: четырехчастные, шестичастные традиционные 
общеразвивающие с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, 
одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 
последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнения общеразвивающих 
упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные 
упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от 
правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге – выноса голени 
маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега – отталкивания, 
группировки и приземления, в метании – замаха и броска.  

Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 
передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием 
колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по 
пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3-4 раза), 20-30 м (2-3 раза), челночный бег 
3×10 м в медленном темпе (1,5-2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно – ноги врозь; одна 
нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4-5 м. Прыжки через 5-6 

предметов на двух ногах (высота 15-20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно 
(высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15-20 см выше поднятой 
руки. Прыжки в длину с места (80-90 см), в высоту (30-40 см) с разбега 6-8 м; в длину (на 130-

150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30-40 см) в указанное место. Прыжки через длинную 
скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад.  

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). 
Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. 
Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4-6 

раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5-6 м). 
Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, 
из-за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5-9 м) в горизонтальную и вертикальную 
цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за 
спины через плечо. 
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Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. 
Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на 
бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, 
веревки (высотой 40-50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с 
разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. 
Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с 
бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и 
закрепление двигательных навыков. Игры- эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, 
выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр.  

Спортивные игры. Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и 
полукона (2-3 м). Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 
левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным 

правилам. Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 
воспитателем. Футбол: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг 
другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. Спортивные упражнения: скользящий 
переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в 
воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и 
поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, 
питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для 
здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при 
уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: 
зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье 
сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках 
недомогания. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих, спортивных упражнений). 
 В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, 

силу, координацию, гибкость. 
 В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 

совершенствовании. 
 Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 
 Имеет представления о некоторых видах спорта. 
 Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, 

способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. 
 Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру. 
 Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

его людей. 
 Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного 

поведения. 
 Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 

обработать ее, обратиться к взрослому за помощью). 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 
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 Двигательный опыт ребенка беден (малый объем освоенных основных движений, 
общеразвивающих и спортивных упражнений); плохо развита крупная и мелкая моторика рук. 

 В двигательной деятельности ребенок затрудняется проявлять выносливость, 
быстроту, силу, координацию, гибкость. 

 В поведении слабо выражена потребность в двигательной деятельности. 
 Не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, избирательности и 

инициативы при выполнении упражнений. 
 Неуверенно выполняет упражнения, не замечает ошибок других детей и собственных. 

Интересуется простыми подвижными играми, нарушает правила, увлекаясь процессом игры. 
 Слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает внимания на 

качество движений, не проявляет интереса к проблемам здоровья и соблюдению в своем 
поведении основ здорового образа жизни. 

 Представления о правилах личной гигиены, необходимости соблюдения режима дня, 
о здоровом образе жизни поверхностные. 

 Ребенок испытывает затруднения в самостоятельном выполнении культурно- 

гигиенических навыков, в уходе за своим внешним видом, вещами и игрушками. 
 

Формы образовательной деятельности 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Основные 
движения 

    

Ходьба Утренняя 
гимнастика, 
упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, показ 
образца, 
напоминание, 
творческие задания, 
игры малой 
подвижности 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный 
пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Упражнения в 
равновесии 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, показ 
образца, 
напоминание, 
творческие задания, 
игры малой 
подвижности 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания 

Личный 
пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Бег Утренняя 
гимнастика, 
упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, 
напоминание, показ 
образца, творческие 
задания, игры 
большой подвижности 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания 

Личный 
пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Катание, 
бросание, 
ловля, 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения, 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, показ 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 

Личный 
пример, 
упражнения, 
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метание, рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

образца,  
напоминание, 
творческие задания, 
игры большой и 
малой подвижности 

творческие 
задания 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Ползание, 
лазанье 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, показ 
образца, 
напоминание, 
творческие задания, 
игры малой 
подвижности 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный 
пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Прыжки Утренняя 
гимнастика, 
упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, показ 
образца, 
напоминание, 
творческие задания, 
малой подвижности 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный 
пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Строевые 
упражнения 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, показ 
образца, 
напоминание, 
творческие задания 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный 
пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Ритмическая 
гимнастика 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения, 

творческие 
задания 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, показ 
образца, 
напоминание, 
творческие задания 

 

Творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный 
пример, 
посещение 
спортивных 
мероприятий, 
просмотр 
спортивных 
программ, 
рассматривание 
иллюстраций 

II 

Общеразвиваю
щие 
упражнения 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, показ 
образца, 
напоминание, 
творческие задания 

 

Творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный 
пример, 
упражнения, 
ситуативное 
обучение 

Спортивные 
упражнения 

Упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания, 
объяснение, 
напоминание, 
тематические 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, показ 
образца, 
напоминание, 
творческие задания 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации, 
тематические 
досуги 

Личный 
пример, 
посещение 
спортивных 
мероприятий, 
просмотр 
спортивных 
программ, 
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досуги рассматривание 
иллюстраций, 
чтение 
рассказов, 
тематические 
досуги 

Подвижные 
игры 

Упражнения, 

рассматривание 
иллюстраций, 
творческие 
задания, 
объяснение, 
напоминание, 
тематические 
досуги 

Обучение, 
упражнения, 
объяснение, 
напоминание, 
творческие задания, 
рассказывание 
«крошки-сказки» 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации, 
рассказывание 
«крошки-сказки» 

Личный 
пример, 
рассматривание 
иллюстраций, 
тематические 
досуги, 
поощрение 

 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 
 

Образовательный процесс может быть условно подразделен на: 
 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения (далее по тексту 
«непосредственно образовательная деятельность»). 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 
 Самостоятельную деятельность детей. 
 Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 
   Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми.  
Непосредственно образовательная деятельность. 
-игры: дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации, режиссёрские, подвижные игры имитационного характера; 
- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 
- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 
иллюстрированных энциклопедий; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы педагога детям об интересных фактах и 
событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

- наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за сезонными 
изменениями в природе; 

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 
создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование; 

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и др.; 
тематических выставок, выставок детского творчества, уголков природы; 

- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 
развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 
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- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 
цветов, предметов быта и др.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств выразительности; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 
замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на 
тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 
художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, 
рисование, иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 
связанные с восприятием музыки; 

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 
инструментов; 

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 
певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, совместные действия 
детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 

- непосредственная образовательная деятельность по физическому воспитанию, 

игровая, сюжетная, тематическая (с одним видом физических упражнений), комплексная (с 
элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно-диагностическая, 
учебно-тренирующего характера, физкульминутки; игры и упражнения под тексты 
стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; ритмическая 
гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами движений; 

 

 Мероприятия групповые, межгрупповые. 
- Прогулки, экскурсии - ближайшее окружение. 

- Физкультурные досуги (проводятся 1 раз в месяц).  
- Музыкальные досуги (проводятся 1 раз в неделю) 
- Спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год). 
- Дни здоровья. 
- Тематические досуги. 
- Праздники. 
- Театрализованные представления. 
- Смотры и конкурсы. 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

Физическое развитие: 
- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, 
воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 
- бодрящая гимнастика; 
- дыхательная гимнастика; 
- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 
 Социально-коммуникативное развитие: 
- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их 

пользы; 
- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; 
- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 

оборудования для совместной деятельности, в построении конструкций для подвижных игр 
и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); 
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- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 
моментов. 

 Познавательно развитие: 
- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; 
- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной 

деятельности по физическому развитию, гигиенических процедур); 
 Речевое развитие: 
- создание речевой развивающей среды; 
- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; 
- ситуативные разговоры с детьми; 
  Художественно-эстетическое развитие: 
- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней 
гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 
оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 
помещений, предметов, игрушек. 

 

Самостоятельная деятельность детей: 
Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 
 Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 

все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 
  Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, настольно-печатные игры, 

автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 
Речевое развитие: самостоятельные игры по мотивам художественных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, рассматривание книг 
и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие, 

  Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 
самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 
дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), 
играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), 
слушать музыку. 
 

Формы взаимодействия с детьми и способы поддержки детской инициативы  
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
 развивающие и логические игры; 
 музыкальные игры и импровизации; 
 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели соблюдают ряд общих 
требований: 
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 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.  
 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 
 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.  
Переход в старшую группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду.  

В общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Воспитатель 
помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение в детском саду. 
Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы -помощники воспитателя», «Мы хотим 
узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность 
старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач.  

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 
признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской 
самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие 
детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, 
развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. 
Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 

спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же 
без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, 
задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 
необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, 
нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую 
инициативу и творчество, показывать  
детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 
самостоятельных, инициативных действий. 

Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в 
своих силах. Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных 
умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельности  
При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и 
самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 
пооперационные карты. 
Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя – развивать 

интерес к творчеству. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, 
театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное 
творчество. Все это – обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском 
саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает 
проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения. 

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить 
спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и 
записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и 
иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе 
с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые  
продолжения историй. 
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В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 
интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы таинственные письма- 

схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 
зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких 
предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», 
«Что будет, если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно 
ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» – подобные вопросы постоянно 
присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке 
сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их 
любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с 
увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные 
записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объекта, дети учатся рассуждать, 
анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 
открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 
показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 
вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми 
находит в книгах решение проблем.  

Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов 

дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. Для развития детской 
инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно – как «День 
космических путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных обитателей». В 
такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с выбранным  
тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, 
снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян, 
отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, 
совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи.  
 

Авторские и парциальные программы, включенные в Программу:  
1. Программа «Обучение плаванию» Тельминова О.Г. МАДОУ «Детский сад № 6». 

2. Колесникова Е.В. «Я считаю до десяти». Математика для детей 5-6 лет. 
3. Программа О.С. Ушаковой «Программа развития речи дошкольников». 

4. Программа кружковой работы «Волшебная ниточка», направленная на развитие 
мелкой моторики рук, привитие навыков работы с иголкой и нитью, крючком и 
пряжей, разработанная воспитателем первой квалификационной категории               
Хамзиной Н.А. 

5. Программа кружковой работы «Юные экологи родного края», направленная на 
формирование экологического мировоззрения и экологической культуры, 

разработанная воспитателем Пересмехиной Н.И. 
 

2.3. Взаимодействие педагога с родителями детей старшей группы 
 

Одним из важных принципов технологии реализации рабочей программы является  

совместное  с  родителями  воспитание  и  развитие  дошкольников,  вовлечение родителей  в  

образовательный процесс. Поэтому задача педагога – 

заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать 
родителям  их  особую  роль  в  развитии  ребенка.   

 

Основные приоритеты совместного с родителями развития ребенка  
1. Развитие детской любознательности.  
2. Развитие связной речи.  
3. Развитие самостоятельной игровой деятельности детей.  
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4. Установление устойчивых контактов ребенка со сверстниками и развитие дружеских 
взаимоотношений.  

5. Воспитание уверенности, инициативности дошкольников в детской деятельности и 
общении со взрослыми и сверстниками.  

Задачи взаимодействия педагога с родителями детей старшей группы 

1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка шестого года жизни, 
приоритетными задачами его физического и психического развития.  

2. Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения 
оценить особенности его социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность.  

3. Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к 
здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на 
улице, на природе.  

4. Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка ко взрослым  

и  сверстникам,  заботу,  внимание,  эмоциональную  отзывчивость  по отношению к близким, 
культуру поведения и общения.  

5. Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы  

разговоров,  детских  рассказов),  развития  умения  сравнивать,  группировать, развития его 
кругозора.  

6. Включать родителей  в  игровое  общение  с  ребенком,  помочь  им  построить 
партнерские  отношения  с  ребенком  в  игре,  создать  игровую  среду  для  дошкольника 
дома.  Помочь  родителям  развивать  детское  воображение  и  творчество  в  игровой, речевой, 
художественной деятельности.  

7. Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, 
уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 
различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении режима дня 
руководствуемся основным принципом - принципом соответствия возрастным 
психофизическим особенностям детей. При осуществлении режимных моментов учитываются 
индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 
деятельности и т.п.).   

Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с учётом климата (тёплого и 
холодного периода) 

 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 
психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий 
взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, 
учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие 
от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на 
прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 
половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -
15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 
проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время 
прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 
конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2- 2.5 

часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) 
занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по 
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дополнительному образованию, составляет 10 занятий. Занятия, требующие повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину 
дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики 
утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. 

Общественно-полезный труд детей старшей группы проводится в форме 
самообслуживания (дежурства по столовой, сервировки столов, помощь в подготовке к 
занятиям, уход за комнатными растениями и т. п.). Его продолжительность не превышает 20 
минут в день. [СанПиН 2.4.1.3049-13]. 

 

3.1.  Примерный режим дня 

 

3.2. Материально – техническое обеспечение 

1. Групповое помещение 58,2 

2. Спальня 37,5 

3. Приемная 12,0 

4. Туалетная комната 9,0 

5. Мойка 2,0 Перечень игрового и вспомогательного оборудования в Приложении  
 

Режимные моменты Возраст детей 

5-6 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность и  
индивидуальная работа 

7-00* 8-10  

На улице 

Утренняя гимнастика 8-10* 8-20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8-20* 8-50 

Игры детей, подготовка к специально 
организованными видами  образовательной 
деятельности 

8-50* 9-00 

Образовательная деятельность 9-00* 9-25 

9-35*10-00 

Второй завтрак –  сок, фрукты                                               9-30* 10-00 

(Перерыв  между  специально организованными видами деятельности 
10 минут) 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
прогулке, прогулка (игры, труд, наблюдения, 
индивидуальная работа  с детьми) 

10-00*12-20 

Возвращение с прогулки, обед 12-20* 13-00 

Дневной сон, постепенный подъем. 13-00*15-00 

Подъем, закаливание, одевание 15-00*15-10 

Полдник (кефир, молоко) 15-10*15-15 

Образовательная деятельность  15-15*15-40 

Игры, самостоятельная деятельность  детей 15-40*16-10 

Подготовка к ужину, ужин. 16-10*16-30 

Игры детей, самостоятельная деятельность 16-30*16-45 

Прогулка, уход домой. 16-45* 19-00 
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3.2.1. Методические материалы и средства обучения 

Методическое обеспечение старшей группы № 11 

№ Перечень пособий  

 

образовательные  
области 

Инв. № 

1 Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. 
Старшая  группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2013. – 448 с.  

все 1240/7 

2 Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в старшей группе детского 
сада: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. 

Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007. – 432 с.  

все 352 

3 Комплексные занятия по программе под редакцией М.А. Васильевой, 
В.В., Гербовой, Т.С. Комаровой. Старшая группа / авт. – сост. Н.В. 

Лободн. – Волгоград : Учитель, 2012. – 364 с.  

все  

4 Корнеичева Е.Е. Планирование внеучебной деятельности с детьми в 
режиме дня. Старшая группа. Учебно-методическое пособие. – М.: 

Центр педагогического образования, 2011. – 464 с 

все 3006 

5 Организация деятельности детей на прогулке. Старшая група / авт. 
сост. Т.Г. Кобзева, Г.С. Александрова, И.А. Холодова. – Изд. 2-е. – 

Волгоград: Учитель, 2012. – 287 с.  

все 1255 

 Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет: Учеб.-метод. пособие 
к рабочей тетради «Я считаю до десяти». – 4-е изд., перераб.и доп. – 

М.: ТЦ Сфера, 2019.  – 96 с. (Математические ступеньки) 

 201825 

 Рабочие тетради  «Я считаю до десяти» М.: ТЦ Сфера 
(Математические ступеньки) 

  

 Колесникова Е.В. Демонстрационный материал «Математика для 
детей 5-6 лет»  (Математические ступеньки) 

  

6 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. – 

М.: «Цветной мир», 2011 – 144 с. 
Х 3007 

7 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Н. Мы живем в России. Гражданско-

патриотическое воспитание дошкольников. (Старшая группа) – М.: 
«Издательство Скрипторий 2003, 2012. – 112 с.  

С-К, П 1256 

8 Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из природного материала 
в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010. – 48 с.  

Х 1125 

9 Коноваленко С.В., Кременецкая М.И. Развитие познавательной сферы 
детей старшего дошкольного возраста: Конспекты занятий. – СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСЬВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 – 80 с.  

П 1249 

10 Комплексные занятия по экологии для старших дошкольников. 
Методическое пособие. / Под ред. С.Н. Николаевой. – М.: 

П.Р. 171 
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Педагогическое сообщество России, 2005. – 96 с. 

11 С.Н. Николаева Календарь сезонных наблюдений   1 шт  

12 Голицына Н.С. ОБЖ для старших дошкольников. Система работы. – 

М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2012. – 112 с.  
С-К, П 1135/1 

13 Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать!.. Обучение дошкольников 
чтению: Программа-конспект. – СПб «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. – 

188с.  

Р 397 

14 Занятия по развитию речи детей 5-7 лет/ Под ред. О.С. Ушаковой. М.: 
ТЦ Сфера, 2010. – 256 с.  

Р, С-К, П 1006/3 

15 Рабочая тетрадь по развитию речи детей 5-6 лет/ Под ред. О.С. 
Ушаковой. М.: ТЦ Сфера 

 26 штук 

16 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 
речи. Методическое пособие 2-е издание, дополн. – М.: ТЦ Сфера, 

2017. – 288 с. 

 201822 

17 Шорыгина Т.А. Беседы о правах ребенка. Методическое попбие для 
занятий с детьми 5-10 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 144 с. 

СК 2039/1 

18 Хрестоматия для старшей группы / САМОВАР – 2014 г. все 83/3 

Ф - физическое развитие 

С-К – социально-коммуникативное развитие 

Р – речевое развитие 

П – познавательное развитие  
Х – художественно-эстетическое развитие 

3.2.2. Развивающая предметно – пространственная среда 
 Развивающая  предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную  
реализацию   образовательного   потенциала     пространства группы, прогулочного участка  для    
реализации Программы. 

 Развивающая   предметно-пространственная   среда   обеспечивает возможность общения 
и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. 
 Тематические уголки и центры развития в группе  

 Игровой центр  

 Книжный уголок 

 Центр речевого творчества 

 Центр науки 

 Уголок природы 

 Центр строительно – конструктивных игр 

 Центр занимательной математики (игротека) 
 Уголок творчества 

 Физкультурный уголок 

1. Наличие атрибутов: для подвижных игр (полумаски), игр с прыжками (скакалки, 
плоские круги), игр с бросанием, ловлей, метанием (кегли, кольцеброс, мячи, мешочки с 
песком, дартс и т.д.), спортивных игр (городки, бадминтон, настольный теннис, настольный 
хоккей и т.д.) 
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2. Атрибуты из бросового материала. 
3. Иллюстративный материала для ознакомления детей с видами спорта, известными 

спортсменами. 
4. Картотека подвижных игр, ленивой и утренней гимнастики. 

 

Перечень игровых материалов и средств обучения  
1. Материалы для игровой деятельности 

 

Тип  
материала  

Наименование  количество  
 

Игрушки-

персонажи и 
ролевые 
атрибуты 

Куклы (средние)   

Мягкие антропоморфные животные (средние и мелкие)   

Набор кукол: семья (средние)   

Наручные куклы би-ба-бо  

Набор персонажей для плоскостного театра   

Наборы мелких фигурок (5-7 см.):   

домашние животные   

дикие животные   

динозавры   

сказочные персонажи   

фантастические персонажи   

солдатики (рыцари, богатыри)   

семья   

Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см.)   

Белая шапочка   

Плащ-накидка   

Фуражка/бескозырка   

Каска/шлем   

Корона, кокошник   

Ремень ковбоя   

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)   

Игрушки-

предметы 
оперирования 

Набор чайной посуды (средний)   

Набор кухонной посуды (средний)   

Набор чайной посуды (мелкий)   

Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера   

"Приклад" к мелким куклам   

Набор медицинских принадлежностей   

Весы   

Чековая касса   

Коляска для средних кукол, складная   

Телефон   

Часы   

Бинокль/подзорная труба   

Грузовик средних размеров   

Автомобили разного назначения (средних размеров)   

Корабль, лодка (средних размеров)   

Самолет, вертолет (средних размеров)   

Ракета-трансформер (средних размеров)   

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.)   
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Тип  
материала  

Наименование  количество  
 

Набор: военная техника   

Набор: самолеты (мелкие)   

Набор: корабли (мелкие)   

Ракета-робот (трансформер), мелкая   

Подъемный кран (сборно-разборный, средний)   

Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, 
механическая или электрифицированная)   

Сборно-разборные автомобиль, самолет, вертолет, ракета, 
корабль   

Луноход (автомобиль) с дистанционным управлением   

Маркеры 
игрового 
пространства 

Универсальная складная ширма/рама   

Стойка с рулем/штурвалом (съемным)   

Стойка-флагшток   

Трехстворчатая ширма/театр (или настольная ширма-театр)   

Ландшафтный макет   

Кукольный дом (макет) для средних кукол   

Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких 
персонажей)   

Макет: замок/крепость   

Тематические строительные наборы (для мелких 
персонажей):   

город   

крестьянское подворье (ферма)   

зоопарк   

крепость   

домик (мелкий, сборно-разборный)   

гараж/бензозаправка (сборно-разборная)   

маяк   

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта   

Набор мебели для средних кукол   

Набор мебели для мелких персонажей   

Набор мебели "школа" (для мелких персонажей)   

Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие 
(для ландшафтных макетов)   

Полифункцио
нальные 
материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм   

Крупный строительный набор   

Ящик с мелкими предметами-заместителями   

Крупные куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м.)   

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и 
фактуры   
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Материалы для игры с правилами 

Тип  
материала  

Наименование 

Требуемое 
количество на 

группу 

  

Для игр на 
ловкость 

Летающие колпачки  

Настольный кегельбан   

Настольный футбол или хоккей   

Детский биллиард   

Бирюльки (набор)   

Блошки (набор)   

Кольцеброс настольный   

Кольцеброс напольный   

Городки (набор)   

Кегли (набор)   

Серсо   

Мишень с дротиками (набор)   

Коврик с разметкой для игры в "классики"   

Мячи, разные   

Для игр на 
"удачу" 

Гусек (с маршрутом до 50 ходов и игральным кубиком на 6 
очков)  

Лото (картиночное, поле до 8-12 частей)   

Лото цифровое   

Для игр на 
умственное 
развитие 

Домино (с картинками)  

Домино точечное   

Шашки   

Шахматы   

   

2. Материалы и оборудование для продуктивной деятельности 

Материалы для изобразительной деятельности 

Тип 
материала  Наименование  количество  

Для рисования  Набор цветных карандашей   На каждого ребенка 

Простые  карандаши  По одному на каждого 
ребенка 

Набор фломастеров (12 цветов)  На каждого ребенка 

Набор шариковых ручек (6 цветов)  На каждого ребенка 

Гуашь (12 цветов)  1 набор на каждого 
ребенка. 

Белила цинковые  3 – 5 банок на каждого 
ребенка 

Краска фиолетовая, лазурь, охра, оранжевая 
светлая, кармин, краплак, разные оттенки зеленого 
цвета  

По одной банке каждого 
цвета на каждого ребенка 

Палитры  На каждого ребенка 

Круглые кисти На каждого ребенка 
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Тип 
материала  Наименование  количество  

(беличьи, колонковые №№ 10 – 14)  

Банки для промывания ворса кисти от краски (0,25 
и 0,5 л)  

Две банки (0,25 и 0,5 л) на 
каждого ребенка 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, 
для осушения кисти после промывания и при 
наклеивании в аппликации (15´15)  

На каждого ребенка 

Подставки для кистей  На каждого ребенка 

Бумага различной плотности, цвета и размера, 
которая подбирается педагогом в зависимости от 
задач обучения   

Для лепки  Глина – подготовленная для лепки  0,5 кг на каждого ребенка 

Пластилин (12 цветов)  3 коробки на одного 
ребенка 

Стеки разной формы  Набор из 3 – 4 стек на 
каждого ребенка 

Доски, 20´20 см  На каждого ребенка 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду 
(30´30), для вытирания рук во время лепки  На каждого ребенка 

Для 
аппликации  

Ножницы с тупыми концами  На каждого ребенка 

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной 
формы (10 – 12 цветов, размером 10´12см или 
6´7см)  

На каждого ребенка 

Файлы из прозрачной синтетической пленки для 
хранения обрезков бумаги.  На каждого ребенка 

Подносы для форм и обрезков бумаги  На каждого ребенка 

Щетинные кисти для клея  На каждого ребенка 

Пластины, на которые дети кладут фигуры для 
намазывания клеем  На каждого ребенка 

Розетки для клея  На каждого ребенка 

Материалы для конструирования 

Тип 
материала  Наименование 

количество  
 

Строительный 
материал  

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы   

Комплект больших мягких модулей (22 – 52 элемента)   

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки 
животных, людей и т.п.)   

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и 
помощи взрослых справиться с ними и проявить свое 
творчество и мальчикам, и девочкам  

 

Детали 
конструктора  

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные 
детали (кубики, кирпичики, призмы, короткие и длинные 
пластины) (от 62 до 83 элементов)  

 

Плоскостные 
конструкторы  

Коврик-трансформер (мягкий пластик) "Животные"   

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования   

Бумага, 
природный и 
бросовый 
материал  

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой 
поверхности (глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, 
прозрачная, шероховатая, блестящая и т.п.)  

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, 
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Тип 
материала  Наименование 

количество  
 

цилиндры, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки и 
т.п.  
Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских 
изделий и упаковочных материалов (фольга, бантики, ленты и 
т.п.)  
Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, 
морские камешки, пенька, мочало, семена подсолнечника, 
арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, ткани, 
пробки, сухоцветы, орехи, соломенные обрезки, желуди, ягоды 
рябины и др., бечевка, шпагат, тесьма, рогожка  
Бумага, тонкий картон 

Ткань, кожа, тесьма, пуговицы, нитки 

Проволока в полихлорвиниловой оболочке, фольга, поролон, 
пенопласт  

3. Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

Тип  
материала  Наименование  количество  

Объекты для 
исследования  
в действии  

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными составными 
формами (4-8 частей)  

Набор геометрических фигур с графическими образцами 
(расчлененными на элементы и нерасчлененными) для 
составления плоскостных изображений (геометрическая мозаика)  

 

Танграм  

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, 
величина)   

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине (по 
1-2 признакам - длине, ширине, высоте, толщине) из 7-10 

элементов  
 

Набор разноцветных палочек с оттенками (8-10 палочек каждого 
цвета)   

Набор: счетные палочки Кюизинера  

Набор пластин из разных материалов   

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами разной 
степени сложности (расчлененные на элементы, сплошные, 
чертежи-схемы)  

 

Головоломки плоскостные (геометрические)   

Набор проволочных головоломок   

Головоломки объемные (собери бочонок, робота и т.п.), в том 
числе со схемами последовательных преобразований   

Игры-головоломки на комбинаторику (кубик Рубика, игра "15" , 
"Уникуб" и т.п.)   

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)   

Игра "Волшебный экран" (на координацию вертикальных и 
горизонтальных линий)   

Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски)   

Действующие модели транспортных средств, подъемных  
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Тип  
материала  Наименование  количество  

механизмов и т.п. (механические, заводные, 
электрифицированные, с дистанционным управлением)  
Система наклонных плоскостей для шариков   

Весы рычажные равноплечие (балансир)с набором разновесок   

Термометр спиртовой   

Часы песочные (на разные отрезки времени)   

Часы механические с прозрачными стенками (с зубчатой 
передачей)   

Циркуль   

Набор лекал   

Линейки   

Набор мерных стаканов   

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов   

Счеты напольные   

Счеты настольные   

Набор увеличительных стекол (линз)   

Микроскоп   

Набор цветных (светозащитных) стекол   

Набор стеклянных призм (для эффекта радуги)   

Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования 
отражательного эффекта   

Набор для опытов с магнитом   

Компас   

Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с 
воздушными потоками)   

Флюгер   

Воздушный змей   

Ветряная мельница (модель)   

Набор печаток   

Набор копировальной бумаги разного цвета   

Коллекция минералов   

Коллекция тканей   

Коллекция бумаги   

Коллекция семян и плодов   

Коллекция растений (гербарий)   

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости и 
мерные сосуды разной конфигурации и объемов, кратные друг 
другу, действующие модели водяных мельниц, шлюзов, насосов  

 

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, 

орудия для пересыпания и транспортировки разных размеров, 
форм и конструкций с использованием простейших механизмов  

 

Образно-

символический 
материал  

Наборы картинок для иерархической классификации 
(установления родовидовых отношений): 
виды животных;виды растений; 
виды ландшафтов; виды транспорта; 
виды строительных сооружений; 
виды профессий;виды спорта и т.п. 
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Тип  
материала  Наименование  количество  

Наборы "лото" (8-12 частей), в том числе с соотнесением 
реалистических и условно-схематических изображений   

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-

схематическими изображениями для классификации по 2-3 

признакам одновременно (логические таблицы)  
 

Серии картинок (до 6-9) для установления последовательности 
событий (сказочные и реалистические истории, юмористические 
ситуации)  

 

Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания 
временных рядов: раньше — сейчас(история транспорта, история 
жилища, история коммуникации и т.п.)  

 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, 
характерные виды работ и отдыха людей)   

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди 
отличия, ошибки (смысловые)   

Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные 
прямыми и изогнутыми линиями   

Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и т.п.) в виде 
отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр   

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения (5-

7)  
 

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, осадки, 
освещенность - облачность)   

Календарь настольный иллюстрированный   

Календарь погоды настенный   

Физическая карта мира (полушарий)   

Глобус   

Детский атлас (крупного формата)   

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, планшеты, аудио- и 
видеоматериалы  
Коллекция марок 

Коллекция монет  

 

Нормативно-

знаковый 
материал  

Разрезная азбука и касса   

Магнитная доска настенная   

Наборы карточек с цифрами   

Отрывной календарь   

Наборы карточек с изображением количества предметов (от 1 до 
10) и соответствующих цифр   

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами   

Стержни с насадками (для построения числового ряда)   

Набор карточек с гнездами для составления простых 
арифметических задач   

Наборкарточек-цифр (от 1 до 100) с замковыми креплениями   

Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел)   

Линейка с движком (числовая прямая)   

Абак   

Набор "лото": последовательные числа   

Кассы настольные   
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Тип  
материала  Наименование  количество  

Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков, 
букв и геометрических фигур   

Наборы моделей: деление на части (2-16)   

4. Материалы и оборудование для двигательной активности 

Тип 
оборудования  Наименование  Размеры, масса  количество  

    

Для ходьбы, бега, 
равновесия  Балансир-волчок  

 
 

 

Коврик массажный со следочками 
 

 

Шнур короткий (плетеный)  Длина 75 см   

Для прыжков  Обруч малый  Диаметр 55-65 см   

 
Скакалка короткая  Длина 100-120 см   

Для катания, 
бросания, ловли  Кегли (набор)  

 
 

 

Кольцеброс (набор)  
 

 

Мешочек малый с грузом  Масса 150-200 г   

Мяч большой  Диаметр 18-20 см   

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г   

Мяч для мини-баскетбола  Масса 0,5 кг   

Мяч утяжеленный (набивной)  Масса 350 г, 500 г, 1 кг  

Мяч-массажер 
 

 

Обруч большой  Диаметр 100 см   

Серсо (набор)  
 

 

Для ползания и 
лазанья  

Комплект мягких модулей (6-8 

сегментов)   
 

Для общеразвива-

ющих 
упражнений  

Гантели детские  
 

 

 

Кольцо малое  Диаметр 13 см   

Лента короткая  Длина 50-60 см   

Мяч средний  Диаметр 10-12 см   

Палка гимн-кая короткая  Длина 80 см   

 

Мониторинг образовательного процесса в старшей группе № 11 

Объект 

(необходимые 
навыки и 
умнея по 

образовательн
ой области) 

Содержание  
(по образовательной программе) 

Форма (перечень 
диагностических средств, 
методик)  

Периодич
ность 

Ответ
ственн
ый 

Физическое 
развитие 

Умеет лазать по гимнастической стенке, 
прыгать в длину с места, с разбега, в 
высоту с разбега, через скакалку 

Наблюдение 

Диагностические задания 

Методика изучения особенностей 
развития физических качеств и 
освоения основных движений 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

Инстру
ктор 
ФИЗО, 

 

инстру
Умеет перестаиваться в колонну по трое, 
четверо, равняться, размыкаться, 
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выполнять повороты в колонне детей дошкольного возраста 

 

Мониторинг в детском саду. 
Научно-методической пособие. – 

СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-

ПЕРСС», 2010 

ктор  
по 
плаван
ию 

Умеет метать предметы правой и левой 
руками в вертикальную и горизонтальную 
цели, отбивает и ловит мяч 

Ходит на лыжах, катается на самокате, 
участвует в спортивных играх, умеет 
плавать 

Социально-

коммуникатив
ное развитие 

Соблюдает элементарные правила гигиены, 
самообслуживания, имеет навыки 
опрятности 

 

Наблюдение  в режимных 
моментах 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

Воспит
атели 

Умеет быстро и аккуратно одеваться и 
раздеваться, соблюдает порядок в 
шкафчике 

Знает о важных и вредных факторах 
здоровья, о значении для здоровья 
утренней гимнастики, закаливания, 
соблюдения режима 

Диагностические игровые 
ситуации  
Методика «Диагностика 
отношения ребенка к здоровому 
образу жизни», «Опросник для 
детей старшего дошкольного 
возраста» 

Мониторинг в детском саду. 
Научно-методической пособие. – 

СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСВО-ПЕРСС», 2010 

Договаривается и принимает роль в игре со 
сверстниками, соблюдает ролевое 
поведение, проявляет инициативу в игре, 
обогащает сюжет   

Наблюдение в игровой 
деятельности 

Беседа  

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

Воспит
атели,  
 

музыка
льный 
руково
дитель 

Оценивает свои возможности, соблюдает 
правила и преодолевает трудности в 
дидактических играх, может объяснить 
сверстникам правила игры 

Имеет в творческом опыте несколько ролей 
в спектаклях, использует средства 
художественной выразительности (мимику, 
пантомимику) 

Наблюдение в ходе 
театрализованной дойности 
деятельности 

Беседа 

 Выполняет обязанности дежурного по 
столовой, правильно сервирует стол 

Наблюдение  за дежурством 2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

Воспит
атели 

Поддерживает порядок в группе и на 
участке, выполняет поручения по уходу за 
растениями и животными   

Наблюдение  

Соблюдает элементарные правила 
поведения в детском саду, на улице, в 
транспорте 

Комплексная беседа, беседа с 
использованием иллюстраций, 
Диагностические задания по 
разделу «Безопасность», 
 дидактические игры 

Мониторинг в детском саду. 
Научно-методической пособие. – 

СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСВО-ПЕРСС», 2010 

 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

Воспит
атели 

Знает и соблюдает элементарные правила 
поведения в природе, бережного 
отношения к природе 

Соблюдает элементарные ППД, различает 
и называет специальные виды транспорта, 
объясняет их назначения, понимает 
значение сигналов светофора. Узнает и 
называет нек. дорожные знаки  

Познавательно
е развитие 

Продуктивная деятельность.  Анализирует 
образец постройки, создает постройку по 

Наблюдение.  
Анализ продуктов деятельности 
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рисунку  Беседа с опорой на картинки 

Рассказ с опорой на личный опыт  
дидактические игры 

Диагностические задания по 
разделу «Познание» 

 

 Мониторинг в детском саду. 
Научно-методической пособие. – 

СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСВО-ПЕРСС», 2010 

Комплексная диагностика уровней 
освоения программы «Детство» 
под редакцией  В.И. Логиновой: 
диагностический журнал. 
Старшая группа/ авт.-сост . Н.Б. 
Веришина – Волгоград: Учитель 
2011 

 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

Воспит
атели 

Продуктивная деятельность. Может 
планировать свои действия, умеет работать 
в коллективе  
Формирование целостной картины мира. 
Называет виды транспорта, инструменты. 
Определяет материал. Называет 
последовательность времен года  
Формирование целостной картины мира. 
Знает о значении солнца, воздуха, воды для 
человека  

Формирование элементарных 
математических представлений. Правильно 
пользуется порядковыми количественными 
числительными до 10. Уравнивает 2 
группы предметов (+1 и – 1) 

Формирование элементарных 
математических представлений. 
Выкладывает ряд предметов по длине, 
ширине, высоте, сравнивает на глаз, 
проверяет приложением, наложением 

Формирование элементарных 
математических представлений.  Различает 
круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник, овал 

Формирование элементарных 
математических представлений.  
Определяет положения предметов в 
пространстве относительно себя и других 
предметов  
Определяет части суток и дни недели  

Речевое 
развитие 

Составляет по образцу рассказы по 
сюжетной картине, по серии картин, 
пересказывает относительно точно 
литературные произведения 

Беседа, рассказ с опорой на 
картинку 

Диагностические задания;  
«Основная диагностика развития 
речи детей старшего дошкольного 
возраста» 

О.Н. Сомкова. Образовательная 
область «Коммуникации». Как 
работать по программе « 
Детство»: Учебно-методическое 
пособие. – СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСВО-ПЕРСС», 2012 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

Воспит
атели 

Определяет место звука в слове 

Подбирает к существительному 
прилагательные, умеет подбирать 
синонимы 

Художественн
о-эстетическое 
развитие 

Знает 2 -3 стихотворения, 2-3 считалки, 2 -
3 загадки 

Диагностические задания 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

Воспит
атели 

Инсценирует небольшие сказки, читает по 
ролям стихотворение 

Называет любимого писателя, любимые 
сказки и рассказы 

Индивидуальная беседа 

 

Рисование. Создает сюжетные 
изображения 

Анализ продуктов детского 
творчества 

Наблюдение  
Беседа 

Диагностические задания по 

 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 

 

 

 

Воспит
атели,  

Рисование. Выполняет узоры по мотивам 
народного декоративно прикладного 
творчества 
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Лепка. Создает сюжетные композиции, 
предметы по мотивам народных игрушек  

разделу «Художественное 
творчество»  
Мониторинг в детском саду. 
Научно-методической пособие. – 

СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-

ПЕРСС», 2010 

 

май 

 

воспит
атель 
по 
ИЗО 

Лепка. Создает образы разных предметов и 
игрушек, использует все многообразие 
усвоенных приемов лепки 

Аппликация. Правильно держит ножницы, 
использует разнообразные приемы 
вырезания 

Аппликация. Изображает предметы и 
создает несложные сюжетные композиции  
Различает жанры музыкальных 
произведений, может петь в 
сопровождении музыкального инструмента 

Наблюдение  
Диагностические игровые 
ситуации по разделу «Музыка» 

Мониторинг в детском саду. 
Научно-методической пособие. – 

СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-

ПЕРСС», 2010 

 

2 раза в 
год, 
сентябрь, 
май 

 

 

Музык
альный 
руково
дитель 

Может ритмично двигаться под музыку, 
самостоятельно инсценирует песни, 
хороводы  
Умеет выполнять танцевальные движения: 
поочередно выбрасывание ног в прыжке, 
выставление ноги на пятку в полуприседе, 
шаг с продвижением вперед и в кружении  
Умеет  играть мелодии на металлофоне  
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Модель организации учебно-воспитательного процесса в группе на день 

УТРО ПРОГУЛКА ВЕЧЕР 

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К 

1. Наблюдение, работа в уголке природы. 
2. Беседа с детьми на разные темы «День радостных 

встреч» 

3. Индивидуальная работа по разделам программы 

4. Подвижная игра перед занятием 

1. Наблюдение за состоянием погоды и 
природными явлениями. 

2. Подвижные игры (2-3) 

3. Труд на участке 

4. Сюжетно-ролевая игра, самостоятельная 
игровая деятельность детей 

5. Индивидуальная работа с детьми по развитию 
основных движений 

1. Встреча с книгой (чтение, беседа) 
2. Сюжетно-ролевая игра. 
3. Самостоятельная деятельность детей, игры по 

интересам 

4. Подвижная игра 

ВТ
О

РН
И

К 

1. Работа в уголке книги (ремонт книг, рассматривание 
альбомов, иллюстраций, повторение стихов) 

2. Работа в спортивном уголке 

3. Сюжетно-ролевая игра 

4. Подвижная игра или артикуляционная 

гимнастика. 

1.  Наблюдение за животным миром  
2-5. то же 

1. Детский час «Три кита» 

2. Игры со строительным материалом 

3. Культурно - досуговая деятельность 

4. Подвижная игра 

СР
ЕД

А
 1. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

2. Индивидуальная работа по разделам программы, 
опытническая деятельность 

3. Подвижная игра или артикуляционная гимнастика. 

1.  Целевая прогулка 

2-5. то же 

1. Индивидуальная работа по разделам 

программы. 
2. Сюжетно-ролевая игра (обучающая) 
3. Настольно-печатные и музыкально-

дидактические  игры 

4. Подвижная игра. 

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г  1. Воспитание культуры поведения 

2. Занятия в театральном уголке 

3. Индивидуальная работа по разделам программы 

4. Подвижная игра или артик. гимнастика 

1.  Наблюдение за растительным миром 2-5. 

то же 

1. Работа по экологическому воспитанию 

2. Беседа с детьми на разные темы 

3. Сюжетно-ролевая игра 

4. Подвижная игра 

П
ЯТ

Н
И

Ц
А

 

1. Самостоятельная деятельность, занятия и 

игры по интересам 

2. Работа в уголке рисования 

3. Подвижная игра или артикуляционная 

гимнастика 

1. Наблюдение за трудом взрослых. 
2-5. то же 

1. Встреча с книгой (чтение, беседа). 
2. Словесные игры. Разучивание чистоговорок, 

пословиц, стихов. 
3. Хозяйственно-бытовой труд. 
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