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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа первой младшей группы № 3 (далее – Программа) разработана, 
утверждена и реализуется на основе образовательной Программы муниципальной автономной 

дошкольной образовательной организации (МАДОУ) «Детский сад № 6».  

Программа определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного 
процесса для воспитанников раннего возраста первой младшей группы (воспитанники от 2 до 3 

лет). Содержание программы включает совокупность направлений развития ребенка – 

физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-

эстетического, обеспечивающих разностороннее развитие. 
Программа разработана в соответствии с: 
- «Международной конвенцией о правах ребенка»; 
- «Декларацией прав ребенка»; 
- «Концепцией содержания непрерывного образования»; 
         -  Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014) "Об 

образовании в    Российской Федерации"; 
- «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13; 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 
(утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от.08.2013 г. №1014); 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования» (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155);  

- Закон Свердловской области от 15.07.2013 года №78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области»; 

- Уставом МАДОУ «Детский сад № 6». 
 

Цели и задачи Программы 

Цель Программы: обеспечить разностороннее развитие, обучение и воспитание детей от 
2 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней;  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
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физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 
учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 

Основные принципы дошкольного образования, заложенные в Программу: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

В основу программы легли следующие подходы:  
 Демократизация дошкольного воспитания и обучения, под которой мы понимаем в 

первую очередь: демократизацию внутри дошкольного учреждения; демократизацию 
содержания и организации воспитательно-образовательного процесса, основанного на идеях 
педагогики сотрудничества. 

 Гуманизация. Основным смыслом педагогического процесса становится развитие 
ребенка. Отражение этого принципа в основной Общеобразовательной программе дошкольного 
образовательного учреждения означает: признание уникальности и неповторимости личности 
каждого ребенка; признание неограниченных возможностей развития личного потенциала 
каждого ребенка; недопустимость осуждения ребенка при необходимости осуждения его 
поступков. 

 Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивают развитие 
ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями. Осуществляется этот  
подход через создание условий для воспитания и обучения ребенка с учетом его 
индивидуальных особенностей и возрастных этапов развития. 

 Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в 
зоне его ближайшего развития. Именно этот период становится основой организации 
воспитательно-образовательного процесса. 

 Непрерывность образования. Этот подход требует связи всех ступеней образования, 
начиная с младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. 
Приоритетом является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития 
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ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении в начальной школе по любой из 
программ начального образования.  

 Инновационность образования реализуется путем перевода коллектива ДОУ в 
поисковый режим деятельности на основе использования новых педагогических технологий. 

 Системность. Образовательная программа представляет собой целостную систему, в 
которой все компоненты взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Программа с приоритетом физического направления развития детей  обеспечивает: 
 - максимальную интенсификацию и оптимизацию двигательного режима; 
 - правильный  режим дня, пребывание на свежем воздухе, формирование необходимых 

гигиенических навыков; 
 - создание благоприятных возможностей для эффективного сочетания всех основных 

средств и форм физического воспитания и интеграции его с основными линиями детского 
развития (интеллектуальным, социально-нравственным, художественно-эстетическим и т.д.; 

 - использование здоровьесберегающих технологий и здоровье формирующих технологий 
работы с детьми, их родителями.  

Парциальные программы, включенные в Программу: 
1. Программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки». 
 

1.2. Значимые для разработки и реализации программы характеристики  

особенностей развития детей 2-3 лет 
 

На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно – 

деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно – действенное мышление. 

Развиваются соотносительные и орудийные действия. Умение выполнять орудийные 
действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 
основе предлагаемой взрослым модели, которая выступает в качестве не только объекта для 
подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

 В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 
выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 
который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослыми 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В 
этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами – заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой – либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 
безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине 
и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 
жизни дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
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Основной формой мышления становится наглядно – действенное. Его особенность 
заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 
реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 
сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 
обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем 
и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 
человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Задачи воспитания и развития детей третьего года жизни: 
1. Способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению 

положительных отношений с воспитателем и детьми в группе, устойчивому эмоционально-

положительному самочувствию и активности каждого ребенка. 
2. Обеспечить физическое развитие детей, своевременное овладение основными 

движениями и элементарными культурно-гигиеническими навыками. 
3. Способствовать развитию познавательной активности детей, обогащать их 

представления о людях, предметах и явлениях, учить выделять особенности предметов на 
основе способов сенсорного обследования, сравнения, элементарного анализа. 

4. Способствовать развитию у детей самостоятельности, овладению разнообразными 
способами действий, приобретению навыков самообслуживания, игровой               
деятельности и общения. 

5. Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласованно, принимать 
общую цель, переживать радость от результатов общих усилий и совместной деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему, эмоциональную 
отзывчивость на состояние других людей, добрые чувства к животным и растениям. 

7. Способствовать развитию творческих проявлений детей, интереса к участию в 
игровой и художественной деятельности с элементами творчества, переживанию успеха и 
радости от реализации своих замыслов. 

8. Основой здорового образа жизни и полноценного развития ребенка в детском саду 
является режим. 

 
Особенности контингента детей группы 

Оценка здоровья детей группы определяет один из ведущих приоритетов в реализации 
образовательной программы - физическое развитие и оздоровление воспитанников. Данные по 
группе представлены в таблице.  

 

Оценка здоровья детей группы, кол-во человек 

Общая 
численность 

группы 

Группа здоровья 

I II III IV V 

       

 

Кроме информации о состоянии здоровья, в программе учтены индивидуальные особенности 
детей группы. 

 

Индивидуальные особенности детей группы, кол-во человек 
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Общая 
численность 

Пол детей Социально-эмоциональная сфера 

Мужской Женский 

   Агрессивность –  

Тревожность –  

Застенчивость –  

Гиперактивность –  

  

Содержание и реализация Программы зависит и от контингента родителей. В 
зависимости от социального статуса, образования родителей подбираются различные формы 
работы по реализации программы. 
  

 Сведения о семьях воспитанников 

Общая 
численност

ь 

Состав семьи Неблагопол
учные 
семьи 

Образование 

 Полная 

 

Неполная 

 

Многодетная 

 

 Высшее Средне-

спец. 
Среднее 

Мамы 

Папы  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 
  

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 
настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 
и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

Знания, умения и навыки по образовательным областям 

Образовательная 
область 

Знания, умения и навыки 

Физическое развитие Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой 
последовательности. 
Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 
устраняет его при небольшой помощи взрослых). 
При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 
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предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, 
горшком). 
Умеет самостоятельно есть. 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 
Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперёд и 
т.д. 
Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. 
Умеет ползать, подлезать под натянутую верёвку, перелезать через 
бревно, лежащее на полу. 

Социально –
коммуникативное  
развитие 

 

Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать действиям 
сверстника. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
подражает его действиям, принимает игровую задачу. 
Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 
осуществляет перенос действий с объекта на объект. 
Использует в игре замещение недостающего предмета. 
Общается в диалоге с воспитателем. 
В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. 
Следит за действиями героев кукольного театра. 
Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). 
Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке 
природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 
Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и 
животными. 
Имеет элементарные представления о правилах дорожного 
движения. 

Познавательное развитие Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

Различает основные формы деталей строительного материала. 
С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, 
используя большинство форм. 
Разворачивает игру вокруг собственной постройки 

Формирование элементарных математических представлений. 

Может образовать группу из однородных предметов. 
Различает один и много предметов. 
Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. 
Узнаёт шар и куб. 
 

Формирование целостной картины мира.  

Различает и называет предметы ближайшего окружения. 
Называет имена членов своей семьи и воспитателей.  
Узнаёт и называет некоторых домашних и диких животных, их 
детёнышей. 
Различает некоторые овощи, фрукты (1 – 2 вида). 
Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1 – 2 вида). 
Имеет элементарные представления о природных сезонных 
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явлениях. 

Речевое развитие Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на 
неудобство (замёрз, устал) и действия сверстника (отнимает). 
Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 
Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При 
повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 
Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью 
педагога 

Художественно-

эстетическое развитие 

Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 
рисовать. 
Различает красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный цвета. 
Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями 
кистей рук; отламывать от большого комка глины маленькие 
комочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной 
палочки, плотно прижимая их друг к другу. 
Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Узнаёт знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – 

низкий). 
Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 
Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение 
с первыми звуками музыки. 
Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 
поворачивать кисти рук. 
Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 
 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности 

1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, поддерживать 
эмоционально-положительное состояние детей. 

2. Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности.                                                                                               
3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, 
помочь, ласково обратиться). 

4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем 
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 
веселье, слезы), о семье и детском саде. 

5. Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем 
возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, 
ориентацию на одобряемое взрослым поведение. 
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Содержание образовательной деятельности 

Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. Определение 
детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, прически, 
предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на картинках. Показ и 
называние основных частей тела и лица человека, его действия. Различение и называние 
действий взрослых. Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые 
воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, интонацией 
голоса. Повторение за воспитателем слов, обозначающих эмоциональное состояние, узнавание 

на картинках. 
Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. 

Узнавание членов семьи, называние их, понимание заботы родителей о детях. Детский сад. 
Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентировки в помещении группы. Понимание 
правил «можно», «нельзя». По показу и напоминанию взрослого здороваются, прощаются, 
говорят «спасибо», «пожалуйста. Проявление 

внимание к словам и указаниям воспитателя, действуют по его примеру и показу. Участие 
вместе с воспитателем и детьми в общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 
играх. 

Труд. Представление о простых предметах своей одежды (названия), назначении их, 
способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек). Наблюдение за процессами труда 
взрослых по обслуживанию детей, что расширяет их кругозор. Называние определенных 
действий, которые взрослый помогает ребенку выстроить в определенной последовательности. 

 

Формы образовательной деятельности  
Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Социально-

эмоциональное 
развитие 

    

Уверенность в 
себе 

творческие 
задания, работа 
с пособиями 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие задания, 
рассматривание иллюстраций, 
работа с пособиями, создание 
игровых проблемных ситуаций, 
элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Чувства, желания, 
взгляды 

творческие 
задания 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие задания, 
рассматривание иллюстраций, 
работа с пособиями, создание 
игровых проблемных ситуаций, 
элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение, чтение 
художественное 
литературы 

Социальные 
навыки 

творческие 
задания, 
напоминание, 
объяснение 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие задания, 
рассматривание иллюстраций, 
работа с пособиями, создание 
игровых проблемных ситуаций, 
элементы тренингов 

 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность 

рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

II Нравственно-

патриотическое 
воспитание 

 Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие задания, 
рассматривание иллюстраций, 
работа с пособиями, создание 
игровых проблемных ситуаций, 
элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 
иллюстраций, 
тематические 
досуги, просмотр 
видеофильмов, 
мультфильмов, 
телепередач, 
экскурсии 

III.  Игровая  Чтение литературы, игра Чтение литературы, 
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деятельность  рассматривание иллюстраций, 
создание игровых ситуаций, 
создание и работа  с макетами 

непосредственное 
участие в играх 
ребенка 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. 

Самообслуживани
е 

Личный 
пример, 
объяснение, 
напоминание 

Упражнение, напоминание   Личный пример, 
упражнение 

II Хозяйственно-

бытовой труд 

Личный 
пример, 
объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, 
организация 
дежурств 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие задания, 
рассматривание иллюстраций, 
работа с пособиями, создание 

игровых проблемных ситуаций, 
элементы тренингов 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность 

Включение ребенка 
в хозяйственно-

бытовую 
деятельность семьи, 
рассматривание 
иллюстраций, 
личный пример 

III.  Труд в 
природе  

Личный 
пример, 
объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации 

Чтение литературы, 
рассматривание иллюстраций, 
создание игровых ситуаций, 
создание и работа  с макетами, 
опытно-экпериментальная 
деятельность 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 
иллюстраций, 
тематические 
досуги, просмотр 
видеофильмов, 
мультфильмов, 
телепередач, 
экскурсии, 
элементарное 
экспериментирован
ие 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность  
с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность  
с семьей 

 

1. Бережем свое 

здоровье. 
Ценности 

здорового образа 
жизни 

 

Объяснение, 
напоминание 

Беседы, обучение, 
чтение, рассматривание 
иллюстраций, просмотр 
мультфильмов 

дидактические игры Беседы, личный 
пример, чтение 
художественной 
литературы,  

2. Навыки личной 
гигиены 

 

показ, 
объяснение, 
обучение, 
напоминание 

упражнения, чтение 
художественной литературы, 
рассматривание иллюстраций 

самообслуживание Личный пример, 
чтение 
художественной 
литературы, 
просмотр детских 
видеофильмов, 
мультфильмов 

3. Врачи – наши 
друзья 

 

 Рассказ,   Рассматривание  
Иллюстраций, 
чтение 
художественной 
литературы 

Рассказы, чтение 

II. Безопасный 
отдых на природе 

    

1. Бережное 
отношение к 
живой природе 

Объяснение, 
напоминание 

Продуктивная  
деятельность 

Творческие задания Тематические 
досуги 

2. Контакты с 
животными и 
насекомыми 

 рассказы, чтение,   объяснения, 
запреты 

III. Безопасность 
на дорогах города 
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1. Устройство 
проезжей части 

 

 обучение, работа с макетами, 
тематические досуги, 
игры 

тематические 
досуги 

беседы, 
упражнения, 
тренинги, личный 
пример 

2. «Зебра», 
светофор и другие 
дорожные знаки 

 для пешеходов и 
водителей 

рассматривани
е  
иллюстраций 

ситуативное обучение 

дидактические игры, игровые 
тренинги, работа с макетами, 
плакатами 

настольно-печатные 
игры, 
продуктивная  
деятельность 

личный пример 

IV. Семейное 
благополучие 

    

1. Взаимная забота 
и помощь в семье 

 

 тематические досуги Сюжетные игры Личный пример, 
просмотр фильмов, 
мультфильмов, 
рассматривание  
иллюстраций 

2. Осторожно! 
Чужой! 
 

 Рассказы, чтение, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 

3. Если ты 
потерялся 

 

 Беседы, упражнения, 
тренинги 

 Объяснение, 
напоминание 

4. Осторожно! 
Электроприборы 

 объяснения  Объяснение 
напоминание, 
запреты 

5. Огонь – это 
очень опасно 

 

 рассматривание иллюстраций, 
просмотр отрывков их фильмов, 
мультфильмов 

 творческие задания 

6. Конфликты и 
ссоры между 
детьми 

 

объяснение, 
напоминание 

напоминание   

Развитие игровой деятельности: задачи воспитания и развития детей 

1. Постепенно развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Помогать детям открывать новые возможности игрового отражения мира. 
3. Пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 
 

Игра – самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Цель 
воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни, раскрыть 
дошкольникам многообразие мира игры. 

Игра сопровождает младших дошкольников в течение всего времени пребывания в 
детском саду. Веселые хороводные и имитационные игры, игры с сюжетными и заводными 
игрушками в утренние часы поднимают настроение, сближают детей, помогают забыть минуты 
расставания с родителями. Игровые моменты во время умывания, приема пищи, сборов на 
прогулку повышают интерес детей к выполнению режимных процессов, способствуют 
развитию активности и самостоятельности. 

Развитие детей четвертого года жизни наиболее успешно осуществляется в игре, 
поэтому игра является основной формой и содержанием развивающих образовательных 
ситуаций. На прогулке игры с песком, снегом, водой, с предметами и игрушками обогащают 
представления детей о разнообразных качествах и свойствах предметов окружающего мира, об 
их назначении, использовании, пробуждают познавательную активность и интерес к 
экспериментированию. 

Сюжетные игры вместе с воспитателем и самостоятельные игры помогают детям понять 
логику простых жизненных ситуаций: «готовим мишке обед», «купаем куклу», «лечим 
зайчика», «принимаем гостей». Имитационные игры, связанные с игровой передачей различных 
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образов — веселых котят, птиц, бабочек, легких снежинок, — способствуют развитию 
воображения и творчества. 

Общие задачи воспитателя по развитию игровой деятельности конкретизируются с 
учетом разных игр. 

Путь развития игры – это совместная игра воспитателя с ребенком, создание 
обогащенной игровой среды, побуждающей к самостоятельному игровому творчеству в 
свободном взаимодействии дошкольников с игрушками, предметами, предметами-

заместителями, во взаимодействии со сверстниками, и воспитание доброго отношения детей 
друг к другу. 

Игра как часть образовательной области «Социализация» интегрируется со всеми 
образовательными областями, так как является основной формой осуществления разных видов 
детской деятельности, в том числе организованной образовательной деятельности, методом 
воспитания и развития младших дошкольников, формой организации жизни детей в детском 
саду. 

 

О чем узнают дети 

Тематика сюжетно-ролевых игр детей 2–3 лет преимущественно связана с отражением 
семейных отношений и элементарного профессионального взаимодействия взрослых (врач-

пациент, парикмахер-клиент, капитан-матрос и т.п.). Ребенок стремится к отражению в сюжете 
привлекательных для него отношений и действий взрослых (семья, магазин, поликлиника, 
детский сад, моряки и т. п.). 

В совместной игре с воспитателем ребенок осваивает умения правильно называть себя в 
игровой роли («Я шофер», «Я – мама»), называть свои игровые действия («Я завожу мотор – р-

р-р, я еду на машине»; «Я варю кашу, буду кормить дочку»), планировать в речи 1–2 игровых 
действия, передавать сюжет из нескольких взаимосвязанных действий. 

В зависимости от сюжета и роли младший дошкольник пользуется разными игрушками, 
предметами, предметами-заместителями, атрибутами одежды (халат и шапочка врача, 
бескозырка матроса, фуражка и жезл милиционера). 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 

 Ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с доверием к 
воспитателям, общается, участвует в совместных действиях с воспитателем, переносит 
показанные игровые действия в самостоятельные игры. Эмоционально откликается на 
игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу. 
Дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и 
делах совместно с воспитателем и детьми. Строит сюжет из нескольких связанных по 
смыслу действий, принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые 
действия в соответствии с ролью. Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает 
в игровое взаимодействие. Малыш активен в выполнении действий самообслуживания, 
стремится к оказанию помощи другим детям. Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок проявляет недоверие к окружающим, избегает общения, речь развита слабо. 
 Игровые действия с игрушкой кратковременны, ребенок быстро теряет интерес к своей 

игре, отнимает игрушки у детей, занятых игрой. 
 Общее эмоциональное состояние ребенка неустойчиво: спокойное состояние чередуется 

с плаксивостью, отдельными негативными проявлениями по отношению к сверстникам 

или взрослым. 
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 Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре ребенок воспроизводит частично; 
игровые действия однообразны; предметами-заместителями пользуется только по 
предложению воспитателя. 

 Выполняет некоторые действия самообслуживания, но только совместно или по 
предложению взрослого. 

 Наблюдение за взрослыми сверстниками не вызывает у ребенка интереса. 
 

Авторские методики, включенные в Программу:  
1. Программа «Умелые пальчики», разработанная и реализуемая воспитателем с 

соответствием занимаемой должности Араповой Т.А., направленная на развитие ручных 
умений, творческого интереса и познавательной активности детей. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, геометрическими 
телами и фигурами, песком, водой и снегом. 

2. Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов 

окружающего мира, развитии разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, 
осязательного, вкусового, обонятельного. 

3. Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей 
выделять цвет, форму, величину как особые признаки предметов, сопоставлять предметы 
между собой по этим признакам, используя один предмет в качестве образца, подбирая пары, 
группы. 

4. Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с природой: 
радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов. 

5. Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов — 

названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой же, не 
такой, разные, похожий, больше, меньше). 
 

Содержание образовательной деятельности 

Дети 2–3-х лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке предметов, 
изменении способа расположения, количества, действия переливания, пересыпания. При 
поддержке взрослого использует простейшие способы обследования; сравнение предметов по 
свойству, определение сходства – различия. Ребенок подбирает пары, группирует по заданному 
предметно образцу (по цвету, форме, размеру). 

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это как мячик; как 
платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг). 
Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие, высокие и 
низкие при условии резких различий. 

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. Различение и 
показ, где один предмет, где много, находят и называют один, два предмета. 
Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых слов-названий цвета, 
часто без соотнесения с данным цветом. Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 
треугольник, звезда, крест), подбор по образцу, «опредмечивание» фигуры. Различение по 
величине, сравнивание трех предметов по величине.  

В процессе ознакомления с природой малыши узнают объекты и явления неживой 
природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия. 
Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем природном 
окружении, а также в детских книжках на иллюстрациях. Общие представления о конкретном 
животном или растении, отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях образа 
жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как живых 
организмов. 
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Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с природой. 
 

Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные 
моменты 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Сенсорное 
воспитание 

объяснение, 
напоминание, 
игры 

Упражнение, напоминание, 
дидактические игры 

Дидактические игры, 
продуктивная 
деятельность 

Личный пример, 
упражнение, игры 

II Ребенок и 
окружающий мир 

    

Предметное 
окружение 

объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, игры 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов, чтение 
художественной литературы, 
тематические досуги, работа 
с коллекциями 

 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 

продуктивная 
деятельность, 
дидактические игры 

рассматривание 
иллюстраций, 
экскурсии, 
просмотр 
телепередач, 
видеофильмов 

Явления 
общественной 
жизни 

объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, игры 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 

задания, рассматривание 
иллюстраций, работа с 
пособиями, создание 
игровых проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов, чтение 
художественной литературы, 
тематические досуги, участие 
в конкурсах 

 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дидактические игры 

рассматривание 
иллюстраций, 
экскурсии, 
просмотр 
телепередач, 
видеофильмов, 
участие в 
тематических 
досугах и конкурсах 

Природное 
окружение. 
Экологическое 
воспитание 

объяснение, 
напоминание, 
создание 
проблемной 
ситуации, игры 

Обучение, объяснение,  
напоминание, творческие 
задания, рассматривание 
иллюстраций, чтение 
художественной литературы, 
тематические досуги, 
опытно-экспериментальная 
деятельность, организация 
различных экологических 
акций 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность, 
дидактические игры 

рассматривание 
иллюстраций, 
экскурсии, 
просмотр 
познавательных 
телепередач, 
видеофильмов, 
просмотр 
мультфильмов, 
изучение 
энциклопедий, 
участие в 
тематических 
досугах и 
конкурсах, акциях 

III.  

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Объяснение, 
напоминание, 
создание 
игровых 
ситуаций,  

Объяснение, обучение,  
создание игровых 
проблемных ситуаций, 
дидактические игры, 
тематические досуги 

 

Игры, продуктивная 
деятельность 

Совместная 
деятельность, 
участие в 
тематических 
досугах, конкурсах 

V. 

Конструирование 

 Объяснение, обучение,  
создание игровых 
проблемных ситуаций, 
дидактические игры, 
тематические досуги 

 

Игры, продуктивная 
деятельность 

Совместная 
деятельность, 
участие в 
тематических 
досугах, конкурсах 
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Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым и самостоятельно  с 

предметами, дидактическими игрушками и материалами. 
 Успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие  

признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических действий. 
 Группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и 

другим свойствам при выборе из четырех разновидностей. 
 Активно использует «опредмеченные» слова-названия для обозначения формы. 
 Начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто еще в 

отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и желтый, и зеленый предметы). 
 Проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного 

окружения, замечает цветущие растения, явления природы. 
 По показу воспитателя обследует объекты природы, использует разнообразные 

обследовательские действия. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок пассивен в играх с предметами разной формы, размера, не пользуется 

действиями, показывающими увеличение или уменьшение, сопоставление, сравнение. 
Выполняет аналогичное только в совместной со взрослым игре. 

 В основном раскладывает, перекладывает предметы безрезультатно, словами, 
обозначающими название форм, размеров, чисел, не пользуется. 

 У ребенка отсутствует интерес к действиям с предметами и дидактическими 

игрушками как вместе со взрослым, так и самостоятельно. 
 Малыш не способен найти по образцу такой же предмет, составить группу из 

предметов по свойству. 
 У ребенка отсутствует стремление учитывать свойства предметов в продуктивной 

деятельности.  
 Малыш не понимает слов, обозначающих основные свойства и результаты 

сравнения предметов по свойству. 
 Равнодушен к природным объектам. У ребенка недостаточно развиты 

обследовательские умения и поисковые 

действия. 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками. 
2. Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения. 
3. Развивать желание детей активно включаться в речевое взаимодействие, направленное 

на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 
4. Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, 

объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств 
предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности). 

 

Содержание образовательной деятельности 

Связная речь 

Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее. 
Реагирование на обращение с использованием доступных речевых средств, ответы на вопросы 
воспитателя с использованием фразовой речи или формы простого предложения. Отнесение к 
себе речи взрослого, обращенной к группе детей, понимание ее содержания. 
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Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания окружающего 
мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в речи предложений 
разных типов, отражающих связи и зависимости объектов. 

В словарь входят: 
– названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; 
– названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 
– имена близких людей, имена детей группы; 
– обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка 

взрослых и сверстников. 
 

Грамматическая правильность речи 

Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление словотворчества. 
Проявление способности выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений. Самостоятельная речь детей. 
 

Звуковая культура речи 

Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных раздела. В 
звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех 
согласных звуков. В двухлетнем возрасте такое несовершенство произношения еще не требует 
специальной коррекции. Для его успешного преодоления и предупреждения возможного 
нарушения звукопроизношения требуется активная профилактическая работа по укреплению 
мышц органов артикуляционного аппарата: губ, языка, щек. 

В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для 
выражения его мысли. В использовании разных по сложности слов наблюдается устойчивое 
воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу 
взрослого. 

Выразительность речи. Выражение своего отношения к предмету разговора при 

помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств — жестов, мимики, 
пантомимики (движений). Проявление эмоциональной непроизвольной выразительности речи 
ребенка. 

Формы образовательной деятельности  
Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Связная речь Личный пример, 
объяснение, 
напоминание, 
поддержание речевой 
развивающей среды 

Чтение литературы, 
создание игровых 
ситуаций, 
дидактические игры, 
обучение, объяснение 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность 

Игры, участие в 
тематических досугах, 
чтение художественной 
литературы 

II Общение со 
взрослыми 

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание, создание 
проблемной ситуации, 
поддержание речевой 
развивающей среды 

Обучение, 
объяснение,  
напоминание, 
творческие задания, 
рассматривание 
иллюстраций, работа 
с пособиями, 
создание игровых 
проблемных 
ситуаций, элементы 
тренингов 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность, 
проектная 
деятельность 

Включение ребенка 
деятельность семьи, 
рассматривание 
иллюстраций, личный 
пример, участие в 
проектной 
деятельности, 
тематических досугах 

III.  Общение со 
сверстниками  

Личный пример, 
объяснение, 
напоминание, создание 
проблемной ситуации 

Чтение литературы, 
рассматривание 
иллюстраций, 
создание игровых 
ситуаций, игра 

Сюжетно-ролевые, 
режиссерские игры, 
продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 
иллюстраций, 
тематические досуги, 
объяснение 
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Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми. 
 Проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко 

понимает речь взрослого на наглядной основе и без наглядности, использует в разговоре форму 
простого предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет его. 

 Самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы и благодарности. 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 Ребенок не проявляет интереса к общению: в общении с воспитателем недоверчив и 
насторожен, в общении со сверстниками недоброжелателен или замкнут. 

 Понимает речь только на наглядной основе, нуждается в повторении обращенной к 
нему речи. 

 Отвечает на вопросы преимущественно жестом или использованием упрощенных 
слов. 

 Самостоятельно вступает в речевой контакт только с воспитателем. 
 Элементарные формулы речевого этикета (приветствия, прощания, просьбы и 

благодарности) использует фрагментарно, только по напоминанию взрослого. 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных ситуациях и 
играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно. 

2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов 
быта, произведений искусства). 

3. Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и 

самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепке, аппликации, конструировании, 
ассоциировать изображение с предметами окружающего мира, принимать замысел, 
предложенный взрослым, создавать изображение по принятому замыслу. 

4. Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их 

возможностей и правил использования), поддерживать экспериментирование с ними, развивать 
технические умения, зрительно-моторную координацию, моторные характеристики и 
формообразующие умения. 

5. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности 
звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с музыкой. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов промыслов, 
разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их названия, 
функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки – играть, посуда – 

используется в процессе еды и приготовления пищи и т. п.). 
Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, собаки, 

птицы и т. п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с предметами 
окружающего мира. Узнавание некоторых простых элементов росписи предметов народных 
промыслов. 

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил использования 
книги. Познание того, что рисунки в книгах – иллюстрации – созданы художниками. Учатся 
внимательно рассматривать изображение, слушать описание взрослого, соотносить 
изображенное с собственным опытом. 
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Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, называние, 
выбор по инструкции взрослого. В практических ситуациях освоение некоторых инструментов 
и действий с 

ними, правил использования. 
В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных  

конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы крепления. Освоение способов 
создания простых изображений: на основе готовых основ — нарисованных взрослым образов, 
линий, точек и отпечатков. 
Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание инструментальной музыки 
(небольшие пьесы для детей) в живом исполнении взрослого. Музыкально-ритмические 
движения дети воспроизводят по показу воспитателя — элементы плясок. Музыкальная игра 
включает сюжетно-ролевую игру, где дети могут уже исполнять свои первые роли под музыку. 
Освоение движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней. 

Формы образовательной деятельности  
Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятель
ная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Слушание Личный пример, 
напоминание, поддержание 
эстетической развивающей 
среды 

Объяснение, 
напоминание 

игра Личный пример, 
посещение концертов, 
участие в тематических 
досугах 

II Пение Личный пример, 
поддержание эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 
обучение 

игра Личный пример, 
упражнение 

III.  Песенное 
творчество  

Личный пример, 
поддержание эстетической 
развивающей среды 

Создание игровых 
ситуаций, создание 
игровых ситуаций 

игра Участие в 
тематических досугах, 
личный пример 

IV. Музыкально-

ритмические 
движение 

Личный пример, 
поддержание эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 
обучение 

игра Участие в 
тематических досугах 

V. Танцевально-

игровое творчество 

Личный пример, 
поддержание эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 
обучение 

игра Участие в 
тематических досугах 

VI. Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 

Личный пример, 
поддержание эстетической 
развивающей среды 

Объяснение, 
напоминание, 

обучение 

игра Участие в 
тематических досугах 

I. Формирование 
эстетического вкуса  
и восприятия 

Личный пример, 
объяснение, поддержание 
речевой развивающей среды  

Напоминание, 
объяснение, чтение 
художественной 
литературы 

Театрализова
нные игры, 
режиссерские 
игры 

Личный пример, 
введение традиции 
семейного чтения, 
участите в 
тематических досугах 

II Развитие 
литературной речи 

Личный пример, 
объяснение, поддержание 
речевой развивающей среды 

Напоминание, 
объяснение, чтение 
художественной 
литературы 

Театрализова
нные игры, 
режиссерские 
игры 

Личный пример, 
введение традиции 
семейного чтения, 
участите в 
тематических досугах 

I. Знакомство с 
искусством 

Дидактические игры, 
поддержание эстетической 
развивающей стреды 

Рассматривание 
иллюстраций, 
репродукций, 
слайдов, объяснение, 
дидактические игры 

Продуктивна
я 
деятельность, 
игра 

Экскурсии, 
рассматривание 
иллюстраций,   
репродукций, просмотр 
познавательных 
телепередач и 
видеофильмов 
эстетического цикла 

II Изобразительная 
деятельность 

    

Рисование  Дидактические игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 

Продуктивна
я 

Участие в 
тематических досугах и 
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объяснение, показ, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, 
упражнение 

деятельность, 
сюжетная, 
режиссерская
, 

театрализова
нная игра 

проектах, выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

Декоративное 
рисование  

Дидактические игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, показ, 
упражнение 

Продуктивна
я 
деятельность, 
игра 

Участие в 
тематических досугах и 
проектах, выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

Лепка  Дидактические игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, показ, 
упражнение 

Продуктивна
я 
деятельность, 
игра 

Участие в 
тематических досугах и 
проектах, выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

аппликация Дидактические игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, показ, 
упражнение 

Продуктивна
я 
деятельность, 
сюжетная, 
режиссерская
, 

театрализова
нная игра 

Участие в 
тематических досугах и 
проектах, выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком 

III.  Ручной 
художественный 
труд  

Дидактические игры, 
упражнение 

Рассматривание 
иллюстраций, 
объяснение, 
научение, 
напоминание, 
продуктивная 
деятельность, показ, 
создание проблемной 
ситуации 

Продуктивна
я 
деятельность, 
сюжетная, 
режиссерская
, 

театрализова
нная игра 

Участие в 
тематических досугах и 
проектах, выполнение 
творческих заданий, 
совместная 
продуктивная 
деятельность с 
ребенком, игра 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисовать, лепить или поиграть с игрушками (народных промыслов). 
Любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым. 
Эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие контрастные  цвета, 

интересные узоры, нарядные игрушки. 
Узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, 

животные), различает некоторые предметы народных промыслов. 
Знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, понимает, что 

карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить. 
Самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает простые 

изображения (головоноги, формы, линии, штрихи), научается ассоциировать  (соотносить) 
созданные линии, фигуры с образами, подсказанными взрослым; называет 

то, что изобразил. 
Осваивает простые действия с инструментами, в совместной со взрослым  

деятельности создает простые изображения. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 



20 

 

Ребенок невнимательно рассматривает игрушки, предметы, иллюстрации; пытается 
рисовать, лепить, апплицировать, но при инициативе взрослого. 

Увлекается манипулированием с инструментами, затрудняется ассоциировать 

(соотносить) созданные линии, фигуры с образами; теряет замысел в процессе выполнения 
работы. 

Недостаточно хорошо (согласно возрасту) развиты мелкая моторика, координация руки 
и зрения. 

Ребенок неуверенно выполняет формообразующие движения; наблюдается 

неестественность позы, зажатость (напряженность) руки при деятельности. 
Различает проявления свойств предметов (только 1-2 цвета, 1-2 формы), выделяет их в 

знакомых предметах, путает название. 
Испытывает затруднения в совместной со взрослым деятельности (сотворчестве): не 

умеет приглашать взрослого к совместной изобразительной деятельности, не следит за 
действиями взрослого, не принимает игрового подтекста ситуации. 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных 

движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным действиям. 
2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной 

насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей. 
3. Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям 

детского сада. 
4. Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания. 
5. Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, придерживаясь 
определенного направления передвижения с опорой на зрительные  ориентиры. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазания, катания, 
бросания и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. 
Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх.  

Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых им зверей,  
домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей. 

На 3-м году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, 
общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил.  По мере  
накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых  двигательных умений: 
строиться парами, друг за другом; сохранять заданное  направление при выполнении 
упражнений; активно включаться в выполнение  упражнений; ходить, не сталкиваясь и не 
мешая друг другу; сохранять равновесие на  ограниченной площади опоры; бегать, не мешая 
друг другу, не наталкиваясь друг на  друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; 
перепрыгивать через предметы,  лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч 
воспитателю и ловить брошенный 

им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через 
предметы; действовать по указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры. 

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые направлены на 
развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качеств и быстроты (особенно 
быстроты реакции), а также на развитие силы, координации движений. Упражнения в беге 
содействуют развитию общей выносливости. 
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Формы образовательной деятельности   
Разделы 

(задачи, блоки) 
Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

I. Основные 
движения 

    

Ходьба Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания, 
игры малой 
подвижности 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Упражнения в 
равновесии 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания, 
игры малой 
подвижности 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Бег Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, 
напоминание, показ 
образца, творческие 
задания, игры большой 
подвижности 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Катание, бросание, 
ловля, метание, 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца,  напоминание, 
творческие задания, 
игры большой и малой 
подвижности 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Ползание, лазанье Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания, 
игры малой 
подвижности 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Прыжки Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания, 
малой подвижности 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Строевые 
упражнения 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
рассматривание 
иллюстраций, 
ситуативное 
обучение 

Ритмическая 
гимнастика 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания 

 

Творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный пример, 
посещение 
спортивных 
мероприятий, 
просмотр 

спортивных 
программ, 
рассматривание 
иллюстраций 
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II 

Общеразвивающие 
упражнения 

Утренняя 
гимнастика, 
упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания 

 

Творческие 
задания, создание 
игровой ситуации 

Личный пример, 
упражнения, 
ситуативное 
обучение 

Спортивные 
упражнения 

Упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания, 
объяснение, 
напоминание, 
тематические 
досуги 

Обучение, упражнения, 
объяснение, показ 
образца, напоминание, 
творческие задания 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации, 
тематические 
досуги 

Личный пример, 
посещение 
спортивных 
мероприятий, 
просмотр 
спортивных 
программ, 
рассматривание 
иллюстраций, 
чтение рассказов, 
тематические 
досуги 

Подвижные игры Упражнения , 
рассматривание 
иллюстраций, 
творческие задания, 
объяснение, 
напоминание, 
тематические 
досуги 

Обучение, упражнения, 
объяснение, 
напоминание, 
творческие задания, 
рассказывание 
«крошки-сказки» 

 

Игры большой и 
малой 
подвижности, 
творческие 
задания, создание 
игровой ситуации, 
рассказывание 
«крошки-сказки» 

Личный пример, 
рассматривание 
иллюстраций, 
тематические 
досуги, поощрение 

 

Результаты образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка (Что нас радует) 
 Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 

физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками,  мячами и др.). 
 При выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию движений, 

быстро реагирует на сигналы. 
 С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при 

выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет 

инициативность. 
 Стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по  

отношению к некоторым двигательным действиям.  
 Переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную  двигательную 

деятельность. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей 

 

 Малыш не интересуется разнообразными физическими упражнениями,  действиями с 
разными физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.). 

 Ребенок без особого желания вступает в общение с воспитателем и другими детьми 
при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, не инициативен. 

 Малыш не самостоятелен в двигательной деятельности, не стремится к получению 
положительного результата в двигательной деятельности.  

 В контрольной диагностике его результаты ниже возможных минимальных. 
 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательный процесс может быть условно подразделен на: 
 Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 
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познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения  
(далее по тексту «непосредственно образовательная деятельность»). 

 Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 
 Самостоятельную деятельность детей. 
 Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 
  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных  
возрасту формах работы с детьми. 

 Непосредственно образовательная деятельность. 
- игры: дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации, режиссёрские,  подвижные игры имитационного характера; 
- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 
- чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 
иллюстрированных энциклопедий; 

- создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы педагога детям об интересных фактах и 
событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

- наблюдения за трудом взрослых, за живой и неживой природой, за сезонными 
изменениями в природе; 

- изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 
создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

- проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 
экспериментирование, конструирование; 

- оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и др.; 

тематических выставок, выставок детского творчества, уголков природы; 
- викторины, сочинение загадок; 
- инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 
- рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 
(деревьев, цветов, предметов быта и др.), произведений искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 
выразительности; 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 
по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, 
на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 
художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие 
задания, рисование, иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

- слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические 
игры, связанные с восприятием музыки; 

- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 
инструментов; 

- пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 
певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

- танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых движений, совместные действия 
детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 
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- непосредственная образовательная деятельность по физическому воспитанию, 

игровая, сюжетная, тематическая (с одним видом физических упражнений), комплексная (с 
элементами развития речи, математики, конструирования), контрольно-диагностическая, 
учебно-тренирующего характера, физкульминутки; игры и упражнения под тексты 
стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; 
ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами 
движений; 

 Мероприятия групповые, межгрупповые. 
- Прогулки 

- Физкультурные досуги (проводятся 2 раза в неделю) 

- Музыкальные досуги (проводятся 2 раз в неделю) 
- Спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год) 
- Дни здоровья. 
- Тематические досуги. 
- Праздники. 
- Театрализованные представления. 
- Смотры и конкурсы. 
  

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 Физическое развитие: 
- комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, 
воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам после сна); 

- утренняя гигиеническая гимнастика; 
- бодрящая гимнастика; 
- дыхательная гимнастика; 
- упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки. 
 Социально-коммуникативное развитие: 
- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; 
- развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 

самообслуживания; 
- помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования 

для совместной деятельности, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений 
(из мягких блоков, спортивного оборудования); 

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 
 Познавательно развитие: 
- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей; 
- обсуждения (пользы закаливания, непосредственной образовательной деятельности 

по физическому развитию, гигиенических процедур); 
         Речевое развитие: 

- создание речевой развивающей среды; 
- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; 
- ситуативные разговоры с детьми; 
 Художественно-эстетическое развитие: 
- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой 

деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней 
гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 
оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 
помещений, предметов, игрушек. 
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 Самостоятельная деятельность детей: 
 Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и упражнения (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.). 
 Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 

все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 
 Познавательно  развитие: сюжетно-ролевые игры,  настольно-печатные игры, 

автодидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки). 
Речевое развитие: самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, рассматривание книг и картинок; 
самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие, 

 Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 
самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 
дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), 
играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и других), 
слушать музыку. 

 

2.3. Формы работы с детьми и способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
 развивающие и логические игры; 
 музыкальные игры и импровизации; 
 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитатели соблюдают ряд 
общих требований: 
 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личномопыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.  
 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 
 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.  
 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 
познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют  
многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную 
активность каждого ребенка, развивает стремление к  
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наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять 

внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая 
ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 
обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 
проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 
воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению 
положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

 

Младшие дошкольники – это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт 
активной разнообразной деятельности составляет  
важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, 
чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных  
делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 
предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом  
общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации  
и  т. п.). 

 

2.4. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

В основу совместной деятельности педагогов группы и родителей (законных 
представителей воспитанников) заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 
Основной целью  взаимодействия с родителями мы считаем: 

возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-

образовательный процесс  
Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении      детей; 
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Режим дня 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 
различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. При построении режима дня 
руководствуемся основным принципом – принципом соответствия возрастным 
психофизическим особенностям детей. При осуществлении режимных моментов учитываются  

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 
деятельности и т.п.).   

Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с учётом климата (тёплого и 
холодного периода). 

 

 



27 

 

Примерный режим дня 1-я младшая группа 

 

 

 

Адаптационный режим 

 

№ Мероприятия и 
рекомендации. 

Детский сад 

 

( адаптация). 

Родители 

( соблюдение  режима, 
направленного  на облегчение 

адаптации для ребенка) 
1 Режим (щадящий) 

 

Укороченное время 
пребывания в детском саду. 

Соблюдение режима 
дошкольного учреждения. 

Приучение ребенка. 
2 Питание 

 

Питание, традиционное в 
детском саду, согласно 

рекомендациям педиатра 
(обычный  способ или 

имеются ли какие-либо 
противопоказания – наличие 

аллергии и пр.). 

Сохранение привычного способа 
питания 

3 Закаливание. 
 

Во время адаптации – 

щадящие процедуры в 
Процедуры дома. 

   

Режимные моменты 

Возраст детей 

2-3 года 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность и  
индивидуальная работа 

7-00* 8-00 

Утренняя гимнастика 8-00* 8-10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8-10* 8-40 

Игры детей, подготовка к специально организованными 
видами  образовательной деятельности 

8-40* 9-00 

Образовательная деятельность 9-00* 9-10 

9-20* 9-30 

(Перерыв  между  специально организованными видами деятельности 10 
минут) 

Второй завтрак –  сок, фрукты 9-30* 9-40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
прогулке. 
Прогулка (игры, труд, наблюдения, индивидуальная 
работа  с детьми) 

9-40*10-00 

 

10-00* 11-00 

Возвращение с прогулки, обед 11-00* 12-00 

Дневной сон, постепенный подъем. 12-00* 15-00 

 

Подъем, закаливание, одевание 15-00*15-10 

Полдник (кефир, молоко) 15-10*15-15 

Игры, самостоятельная деятельность  детей 15-15*16-00 

Подготовка к ужину, ужин. 15-50*16-10 

Игры детей, самостоятельная деятельность. 16-20*16-45 

Прогулка, уход домой. 16-45* 19-00 
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закаливании (воздушные 
ванны) 

4 Воспитательные 
воздействия. 

Занятия, соответствующие 
возрасту и развитию ребенка, 
при отсутствии негативной 

реакции ребенка. 

Включение в домашний режим 
некоторых   приемов  занятий: 
рассматривание, чтение и т.п. 

5 Профилактические 
прививки 

 

Не раньше окончания 
адаптации. 

– 

6 Профилактика 
фоновых состояний 

 

По рекомендации врача. Соблюдение рекомендаций 
воспитателей и мед. работников 

7 Диспансеризация 

 

При необходимости. – 

8 Симптоматическая 
терапия 

По назначению врача – 

комплекс витаминов. 
То же 

 

Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада 

Особым событием в жизни малыша является знакомство с детским садом. Новая 
ситуация социального развития ребенка несомненно положительно сказывается на его 
достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к дошкольной организации 
прошла легко и естественно. В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и 
психическое развитие ребенка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые 
условия, в которые попадает малыш, могут привести к чрезмерному напряжению жизненных 
сил, нарушить гармоничность и последовательность развития. Поскольку у ребенка раннего 
возраста только начинает формироваться эмоциональная сфера – чувства еще весьма 
неустойчивы, то изменение привычного распорядка часто сопровождается беспокойством, 
напряженностью, раздражительностью. Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и 
заторможенность поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к 
детскому саду. Кроме того, на протекание процесса адаптации будут влиять особенности 
темперамента малыша. Переживания ребенка часто влияют на сон и аппетит — малыш плохо 
засыпает, отказывается от еды. Детей не привлекают игрушки, пропадает интерес к 
окружающему пространству, снижается речевая активность.  

В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка перестает 
активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым болезням. Вместе с тем процесс 
адаптации у каждого малыша проходит по-разному, в зависимости от его индивидуально-

типологических особенностей и той социальной обстановки, которая окружает ребенка. Тем не 
менее выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада – 

легкую, среднюю и тяжелую. В основе данной градации лежат такие показатели, как: – быстрота 
нормализации эмоционального самочувствия ребенка; – проявление положительного отношения 
к педагогам и сверстникам; – наличие интереса к предметном миру; – частота и длительность 
острых вирусных заболеваний.  

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка 

раннего возраста к условиям детского сада, выступают следующие.  

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был подвержен 
частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает высокими адаптивными 
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возможностями, его организм легче справится с новыми нагрузками. Четкий распорядок дня 
малыша в условиях семьи, хороший сон, правильное питание способствуют быстрому 
привыканию ребенка к детскому саду.  

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего возраста, 
неблагоприятные для поступления ребенка в ДОУ. В возрастные кризисы (1 и 3 года) возникают 
противоречия между возможностями и потребностями ребенка, провоцирующие напряжение, в 
результате наблюдаются капризы, раздражение. В период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность 
малыша к матери достигает своего пика. Дети особенно ярко начинают испытывать страх перед 
чужими людьми, но при правильном воспитании и развитии это чувство проявляется недолго до 
1 года 8 месяцев. Далее дети более спокойно реагируют на появление незнакомых людей. 
Необходимо обратить внимание на эту особенность психического развития малыша и выбрать 
более подходящий возраст для посещения детского сада.  

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с 

окружающими. Малышу легче адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно-делового 
общения, готов сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе элементарной игровой 
деятельности, инициативен, активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в 
условиях семьи с ребенком играли мало, преимущество отдавали только эмоциональным 
контактам, то в детском саду такой ребенок будет испытывать недостаток внимания и 
чувствовать себя одиноко. Если в семье малыша научили действовать с игрушками, он обладает 
элементарными обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со значимыми 
взрослыми ему будет значительно легче.  

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего возраста 
является благоприятным для развития положительного отношения малыша к сверстникам. 
Ребенок, не владеющий умениями устанавливать контакты с другими детьми, не готовый 
положительно реагировать на желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время 
игрушку, тяжелее адаптируется к условиям детского сада.  

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребенка раннего 
возраста к условиям детского сада 

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его прихода в 
группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необходимо рассказать об 
особенностях работы группы, обязательно обратить внимание на режим жизнедеятельности 
детей и сделать акцент на необходимости максимально приблизить к данному режиму 
распорядок дня дома. В процессе беседы педагог может получить полную информацию о 
ребенке: – об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести перенесенных 
заболеваний; – о наиболее частой реакции ребенка на новую обстановку, незнакомых людей; – о 
качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам туалетом, 
самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т. д.); – о степени владения 
навыками ситуативно-делового общения, готовности включиться в процесс сотрудничества со 
сверстниками или взрослыми, с удовольствием ли играет со взрослыми, действует с игрушками. 
Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно предложить 
родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша на прогулку, чтобы 
ребенок мог включиться в игровые действия с другими детьми, привык к воспитателям, можно 
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предложить посетить групповую комнату, дать малышу возможность привыкнуть к обстановке 
группы, поиграть в игрушки. Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в 
первые дни посещения – расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы или папы, 
называя малыша тем именем, к которому он привык в семье. Если ребенок позволит, можно 
помочь ему раздеться, в этот момент для малыша важен тактильный контакт, который легко 
осуществить именно в процессе раздевания. В первые минуты нужно быть рядом с ребенком, 
познакомить с другими детьми, поиграть. Для снижения чувства тревожности, беспокойства 
попросите родителей принести любимую игрушку малыша, можно оставить мамину или папину 
вещь. Предложите малышу выбрать собственный шкафчик для раздевания, оставить для начала 
там какую-то вещь «пожить». В общении с ребенком нельзя игнорировать его желания: если у 
малыша есть потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить это 
желание. Нужно стараться переключить внимание ребенка на новые игрушки, увлекательную 
деятельность, предложить в чем-то помочь педагогу. Таким образом, в  процессе адаптации 
ребенка можно использовать такие приемы, как элементы телесной терапии, исполнение 
небольших песенок, релаксационные игры, элементы сказкотерапии, развивающие игры и т. д. 
Ребенку можно задавать вопросы про любимую игрушку: ответы позволят увидеть, есть ли 
динамика процесса адаптации, что беспокоит малыша, какие наблюдаются успехи и достижения, 
каково самочувствие ребенка. В период адаптации малыша к условиям детского сада особый 
акцент важно сделать на процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать 
полноценными партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым социальным условиям. 

3.2. Материально – техническое обеспечение  

Групповая комната – 52,6 кв.м. 
Спальня – 65,7 кв.м.  
Приемная – 12 кв.м. 
Туалетная комната- 16 кв.м. 
Мойка – 4 кв.м. 
Перечень игрового оборудования в Приложении  

 

3.2.1. Методические материалы и средства обучения 

 

Методическое обеспечение групп раннего возраста 

Первая младшая группа № 3 

 

№ Перечень пособий  

 

образовате
льные  

области 

 

1 Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. 1-ая 
младшая группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003». – 152 с.  

все 2050 

2 Планирование образовательной деятельности  с дошкольниками в 
режиме дня. Первая младшая группа. Методическое пособие. – М.: 

Центр педагогического образования, 2013. – 304 с.  

все 2048 

3 Погудкина И.С. Развивающие игры, упражнения, комплексные 
занятия для детей раннего возраста (с 1 года до 3-х лет) – СПб.: 

 1119 
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ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. – 176 с.  все 

4 Соляник  Е.Н. Развивающие игры для детей раннего возраста. – 

СП.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. – 80 с. 
 

все 

1156 

5 Филиппова Т.Г. Организация совместной деятельности с детьми 
раннего возраста на прогулке: метод. пособие. - СП.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. – 80 с. 

Ф, С-К, П, 
Р.  

99 

6 Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе 
детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. – 112 с. 

 

Р 

97 

7 Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 
экологических представлений в первой младшей группе детского 

сада. Конспекты занятий.  – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 48 с. 

 

П, Р 

1110 

8 Хомякова Е.Е.  Комплексные развивающие занятия с детьми 
раннего возраста. - СП.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2011. – 128 с 

все 100 

9 Художественное творчество : комплексные занятия. Первая 
младшая группа / О.В. Павлова. – Волгоград : Учитель, 2013. – 142 

с.  

Х 101 

10 Познание предметного мира : комплексные занятия. Первая 
младшая группа / авт. – сост. З. А. Ефанова. – Волгоград: Учитель, 

2013 – 87 с.  

П, Р 98 

11 Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада: 
Практическое пособие для воспитателей и  методистов ДОУ. – 

Воронеж: издательство «Учитель», 2014 – 207 с.  

все 996/1 

12 Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Развитие речи, 
художественная литература, изобразительная детяельность. – М. : 

ТЦ Сфера, 2010 – 128 с.  

П,Р, Х 1114 

13 Громова О.Е. Формирование элементарных математических 
представлений у детей раннего возраста: Методическое пособие – 

М.: ТЦ Сфера, 2006 – 48 с.  

П 285а 

14 Карпухина Н.А. Конспекты занятий  в первой младшей группе 
детского сада. Практическое пособие для воспитателей и 
методистов ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С. – 272 с.  

все 390 

15 Физкультурные занятия с детьми раннего возраста : третий год 
жизни: практ. пособие / М.Ф. Литвинова. – М.: Айрис-пресс, 2005. -

288с. 

Ф 167 
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16 Томашевская Л.В., Герц Е.Ю. Андрющенкова Е.В.  
Интегрированные занятия с детьми в период адаптации к детскому 

саду. Учебно-методическое пособие для педагогов ДОУ и 
родителей. -  СП.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2011. – 96 с. 

 

все 

1112 

17 Хрестоматия для младшей группы / САМОВАР – 2014 г. Х 81/3 

18 Чудо-книга для малышей. – Смоленск: Русич, 2004. – 436 с. Х 50/1 

 

Ф - физическое развитие 

С-К – социально-коммуникативное развитие 

Р – речевое развитие 

П – познавательное развитие  
Х – художественно-эстетическое развитие 

3.2.2. Развивающая предметно – пространственная среда 
  

 Развивающая  предметно-пространственная  среда   обеспечивает максимальную  
реализацию   образовательного   потенциала     пространства Организации, Группы, а также 
территории, прилегающей к  Организации   или находящейся  на  небольшом  удалении,  
приспособленной  для    реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования  и  
инвентаря   для развития детей  дошкольного  возраста  в  соответствии  с   особенностями 
каждого возрастного  этапа,  охраны  и  укрепления  их  здоровья,  учёта особенностей и 
коррекции недостатков их развития. 

Развивающая   предметно-пространственная   среда   должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей (в   том числе детей разного возраста) и взрослых, 
двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая   предметно-пространственная   среда   должна обеспечивать: 
-  реализацию различных образовательных программ; 

     - в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия; 
    -  учёт  национально-культурных,  климатических  условий,  в    которых 

осуществляется образовательная деятельность; 
    -  учёт возрастных особенностей детей. 
Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна   быть содержательно-

насыщенной,   трансформируемой,полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 
Образовательное  пространство  должно  быть  оснащено     средствами обучения и  

воспитания  (в  том  числе  техническими),   соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным,   оздоровительным оборудованием, инвентарём (в 
соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 
и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую   активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 
и водой); 

- двигательную активность, в том  числе  развитие  крупной  и   мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 

-   эмоциональное   благополучие   детей    во          взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
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-  возможность самовыражения детей. 
Для  детей  младенческого  и  раннего   возраста     образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные   возможности для движения, предметной и 
игровой деятельности с разными материалами. 

2)  Трансформируемость   пространства   предполагает     возможность изменений   
предметно-пространственной   среды   в         зависимости от образовательной  ситуации,  в  том  
числе  от  меняющихся     интересов и возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность  разнообразного  
использования  различных   составляющих предметной среды, например, детской мебели, 
матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных 
(не   обладающих жёстко  закреплённым  способом  употребления)  предметов,  в  том  числе 
природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 
том числе  в  качестве  предметов-заместителей  в   детской 

игре). 
 4) Вариативность среды предполагает:  
наличие в Организации или Группе различных пространств  (для   игры, конструирования, 
уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую  сменяемость  игрового  материала,  
появление    новых предметов,  стимулирующих  игровую,  двигательную,       познавательную и 

исследовательскую активность детей. 
 5) Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе  детей  с   ограниченными возможностями  
здоровья  и   детей-инвалидов,   всех       помещений, где осуществляется образовательная 
деятельность; 
свободный  доступ  детей,  в  том  числе  детей  с     ограниченными возможностями  здоровья,  
к  играм,  игрушкам,  материалам,     пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 
      6)  Безопасность  предметно-пространственной  среды     предполагает соответствие всех 
её элементов требованиям по обеспечению  надёжности   и безопасности их использования. 
 

 

Требования к организации предметно-развивающей среды 

1. В каждой возрастной группе нужно создавать условия для самостоятельной активной 
целенаправленной деятельности (игровой, двигательной, изобразительной, театральной). 

2. Организация и размещение предметов развивающей среды должны отвечать 
возрастным особенностям детей и их потребностям. У ребенка дошкольного возраста есть три 
основные потребности: в движении, общении, познании. Среда организуется так, чтобы у 
ребенка был самостоятельный выбор: с кем, где, как во что играть. Подбор оборудования и 
материалов для групп определяется особенностями развития детей конкретного возраста и 
характерными для этого возраста сензитивными периодами. Например, для детей третьего года 
жизни нужно свободное, достаточно большое пространство, где можно удовлетворить 
потребность в активном движении: катании, игры с крупными двигателями. Группе 
четырехлетних необходим развернутый центр сюжетно-ролевых игр с большим количеством 
атрибутов. У детей среднего дошкольного возраста ярко проявляется потребность в игре со 
сверстниками, создании своего мира в укромных уголках. Поэтому дети пятого года жизни 
будут с удовольствием уютные домики и другие сооружения, рассчитанные на игру 2 – 3 

человек. В старшем дошкольном возрасте дети предпочитают совместные игры, оборудование 
необходимо размещать так, чтобы было удобно организовывать совместную деятельность. 

3. Динамичность – статичность среды. Развивающая среда не может быть построена 
окончательно. Примерно раз в два месяца часть необходимо заменять, переставлять 
оборудование. В группе нужно иметь «запасник ценных вещей», где в неглубоких коробках, 
ящиках сосредоточены разные полифункциональные предметы, материалы, куски ткани, 
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которые позволят детям самостоятельно изменять пространственную среду с позиции своих 
интересов. 

4. Функциональность предметов развивающей среды. В обстановке группы должны 
находиться только те материалы, которые востребованы детьми и выполняют развивающую 
функцию. Так, если в ближайшее время игра, пособие, оборудование не будет использовано, 
его следует вынести. Группа не должна походить на склад для хранения материалов и пособий. 

5. Среда должна быть наполнена развивающим содержанием, соответствующим: 
- интересам мальчиков и девочек. Например, для старшего дошкольного возраста в 

центре ручного труда и конструирования следует разместить образцы изготовления различной 
техники (мальчикам), сумочки, куклы с гардеробом вещей, предметы быта (девочкам); 

- «зоне ближайшего развития». В обстановку группы кроме предметов, предназначенных 
детям определенного возраста, должно быть включено приблизительно 15 % материалов, 
ориентированных на более старший возраст. 

6. Во всех возрастных группах должно быть уютное место для отдыха. Это могут быть 
подиумы с мягкими подушками, легкие воздушные беседки из прозрачной ткани, мягкая 
мебель в тихой зоне возле цветов, аквариумов. 

        

В группе созданы условия для развития воспитанников в соответствии с целями 
образовательных областей.  

 

Тематические уголки и центры развития 

Игровой центр 

1. Игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых игр, 
2. Оборудование для режиссерской игры: 

- многофункциональные кубики; 
- макеты (объемные – домики, гаражи, плоскостные – карты-схемы игрового пространства, 
ширмы); 
- наборы образных (объемных и плоскостных) игрушек небольшого размера: человечки, 
солдатики, герои мультфильмов и книг, игровое оборудование (мебель, посуда); 
- животные (сказочные, реалистичные); 

- неоформленный игровой материал: кубики, шарики, колечки от пирамидок, бутылочки; 
  

Книжный уголок 

1. Книги, рекомендованные для чтения детям этого возраста: произведения 
фольклора, сказки русские народные и народов мира;  произведения русской и зарубежной 
классики;  произведения современных авторов (рассказы, сказки, стихи). 

2. Книги, любимые детьми этой группы. 
3. Сезонная литература. 
4. Обменный фонд (для выдачи на дом). 
5. Детские журналы (старшая группа). 
6. Детские рисунки. 
8. Увлечение детей (открытки, календари). 

 

Центр речевого творчества 

Игры и оборудование для развития речи и подготовки ребенка к освоению чтения и письма. 
1. Тактильные дощечки, разные на ощупь (5\10 см). Наклеить кусочек искусственного 

меха, наждачную бумагу, кусочек мягкой ткани, воск от свечи, чтобы на поверхности 
образовались застывшие капли, кусок веревки или толстый шнурок, спички или маленькие 
толстые палочки, скорлупки от орехов, фольгу или целлофан, бархат или бархатистую ткань, 
рубчатую ткань, крупу, чешуйки от шишки. 

2. Коллаж – лист картона, на который наклеиваются или накладываются различные 

картинки, буквы, геометрические фигуры, цифры. 
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3. Настольно-печатные игры. 
4. «Волшебная книга» (составляется из рассказов детей и оформляется их 

иллюстрациями). 
 

Театрализованная деятельность 

1. Шапочки, маски для игр-драматизаций на темы любимых сказок. 
2. Кукольный театр. 
3. Театр из игрушек-самоделок. 
4. Театр резиновых игрушек. 
5. Пальчиковый, перчаточный, варежковый театры. 
6. Клубковый театр. 
7. Театр марионеток. 
8. Плоскостной театр. 
9. Теневой театр. 
10. «Уголок ряженья»: костюмы, украшения – кулоны, бусы, пояски, браслеты, 

манжеты, короны, бабочки, жабо, платочки с кружевами, косыночки, шарфики, шляпки, 
ленточки на ободках. 

11.  Атрибуты для театрализованных и режиссерских игр (элементы костюмов). 
12.  Книги с картинками-липучками, наборы вырезанных картинок, не соотносящиеся 

по размеру, цвету. 
13.  Игры, разрезанные картинки. 
 

Уголок природы 

1. Комнатные и искусственные растения. 
2. Аквариум. 
3. Декоративные птицы, млекопитающие. 
4. Сезонный растительный материал. 
5. Место для труда. 
6. Календарь наблюдений. 
7. Ящики с посадками. 
8. Календарь природы. 
9. Макеты. 
10. Музейный и коллекционный материал. 
11. Модель времена года. 

 

Центр строительно – конструктивных игр 

1. Конструкторы с разными способами крепления деталей. 
2. Силуэты, картинки, альбомы,  
3. Необходимые для игр материалы и инструменты. 
 

Центр занимательной математики (игротека) 
1. Семейные и групповые альбомы. 
2. Стенд с семейными фотографиями детей группы, сопровождаемые именами и датами 

рождения. 
3. Фишки, символические предметы для моделирования пространственного расположения 

участников фотографий. 
4. Ростомеров, изготовленные в виде силуэтов куклы, медвежонка (разные).. 
5. Дидактические пособия: логические блоки Дьенеша, палочки Кюизенера. 
6. Модели: числовая лесенка, ряд величин, спиралевидные модели на познание временных 

отношений. 
7. Игры для освоения величинных, числовых, пространственных отношений («составь 

такой же узор»). 
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8. Альбомы с образцами логических упражнений. 
9. Альбом для детского творчества. 

 

Уголок творчества 

Оборудования для изобразительной деятельности 

1. Полочка с подлинными произведениями искусства. 
2. Трафареты, лекала, геометрические формы, силуэты. 
3. Краски, кисти, карандаши, мелки, фломастеры. 
4. Белая и цветная бумага. 
5. Ножницы. 
6. Пластилин, салфетки. 
7. Губки, штампы, тампоны. 
8. Стеклышки, свечи. 
9. Силуэты, одежды, предметов декоративно-прикладного искусства. 
10.  Доски для рисования мелком. 
11.  Детские и взрослые работы по рисованию, аппликации. 
12.  Баночки для воды. 
13.  Природный и бросовый материал. 
14.  Дидактические игры. 

 

Физкультурный уголок 

1. Наличие атрибутов: для подвижных игр (полумаски), игр с прыжками (скакалки, плоские 
круги), игр с бросанием, ловлей, метанием (кегли, кольцеброс, мячи, мешочки с песком, дартс и 
т.д.), спортивных игр (городки, бадминтон, настольный теннис, настольный хоккей и т.д.) 

2. Атрибуты из бросового материала. 
3. Иллюстративный материала для ознакомления детей с видами спорта, известными 
спортсменами. 
4. Картотека подвижных игр, ленивой и утренней гимнастики. 
 

Мониторинг образовательного процесса 

Объект 

(необходимые 
навыки и умнея 

по 
образовательно

й области) 

Содержание  
(по образовательной программе) 

Форма (перечень 
диагностических средств, 

методик), литература 

Период
ичност

ь 

Ответс
твенны

й 

Физическое 
развитие 

Умеет ходить и бегать, не 
наталкиваясь на других детей 

Наблюдение 

Методика изучения особенностей 
развития физических качеств и 
освоения основных движений 
детей дошкольного возраста 

Мониторинг в детском саду. 
Научно-методической пособие. – 

СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-

ПЕРСС», 2010 

 

 

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

 

 

Воспит
атели 

Может прыгать на двух ногах на 
месте с продвижением вперед  
Умеет брать, держать, переносить, 
класть, бросать, катать мяч 

Умеет ползать, подлезать по 
натянутую веревку, перелезать через 
бревно, лежащее  на полу 

Социально-

коммуникативно
е развитие 

Может играть рядом, не мешать 
другим детям, подражать действиям 
сверстника и взрослого 

Наблюдение  

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

 

Воспит
атели 

Осуществлять перенос действий с 
объекта на объект, использует 

Наблюдение игровой деятельности 

Диагностические задание  
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предметы-заместители 

Общается в диалоге с воспитателем. В 
самостоятельной игре сопровождает 
свои действия речью. 

Наблюдение в игровой 
деятельности 

Беседа 

Следит за действиями героев 
кукольного театра 

Наблюдение в ходе проведения 
театрализованной деятельности 

Выполняет простейшие трудовые 
действия 

Наблюдение за выполнением 
поручений 

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

Воспит
атели 

Наблюдает за трудовыми процессами 
воспитателя в уголке природы 

Наблюдение, беседа 

Соблюдает элементарные правила 
поведения в детском саду 

Комплексная беседа, беседа с 
использованием иллюстраций 

Мониторинг в детском саду. 
Научно-методической пособие. – 

СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-

ПЕРСС», 2010 

 

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

 

Воспит
атели Соблюдает элементарные правила 

взаимодействия с растениями и 
животными 

Имеет элементарные представления о 
правилах дорожного движения 

Умет одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности 

 

Наблюдение, беседа 

 

 

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

 

 

Воспит
атели 

Проявляет навыки опрятности 
(замечает непорядок в одежде, 
устраняет его при небольшой помощи 
взрослых) 
Пользуется индивидуальными 
предметами гигиены (носовым 
платком, салфеткой полотенцем, 
расчёской, горшком) 
Умеет принимать жидкую и твердую 
пищу 

Развитие речи Может поделиться информацией, 
пожаловаться на неудобства и 
действия сверстника 

Индивидуальная беседа, 
наблюдение 

 

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

 

Воспит
атели 

Сопровождает речью игровые и 
бытовые действия 

 

Наблюдение 

Слушает стихи, сказки, небольшие 
рассказы без наглядного 
сопровождения 

Познавательное 
развитие 

Продуктивная деятельность. 
Различает основные формы 
конструктора 

Наблюдение. Беседа 

Диагностические задания 

 

Комплексная диагностика уровней 
освоения программы «От 
рождения до школы» под 
редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой: 
диагностический журнал. Первая  
младшая группа/ авт.-сост. Ю.А. 
Афонькина – Волгоград: Учитель 
2012 

 

 

 

 

 

 

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

 

 

 

 

 

Воспит
атели 

Продуктивная деятельность. 
Сооружает со взрослыми постройки 

Формирование элементарных 
математических представлений. 
Группирует однородные предметы, 
владеет понятием «один», «много» 

Формирование элементарных 
математических представлений. 
Узнает шар, куб, называет размер 
«большой», «маленький» 

Формирование целостной картины 
мира. Называет предметы 
ближайшего окружения, имена членов 
своей семьи и воспитателей. 
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Формирование целостной картины 
мира. Узнает и называет некоторых 
домашних и диких животных , их 
детенышей 

Формирование целостной картины 
мира. Различает некоторые овощи, 
фрукты 

Формирование целостной картины 
мира. Различает некоторые деревья 

Формирование целостной картины 
мира. Имеет элементарные 
представления о сезонных явлениях 
природы 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

При повторном чтении проговаривает 
слова, небольшие фразы 

Наблюдение, индивидуальная 
беседа 

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

Воспит
атели 

Рассматривает иллюстрации в 
знакомых книжках 

Знает назначение карандашей, 
фломастеров, красок, кисти и клея. 

Индивидуальная беседа, 
диагностические ситуации 

 

 

 

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

 

 

 

Воспит
атели 

Различает красный, синий, зеленый, 
желтый, белый, черный цвета 

Беседа,  
диагностическая игра «Угадай 
цвет», «Кого цвета?» 

 

Комплексная диагностика уровней 
освоения программы «От 
рождения до школы» под 
редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой: 
диагностический журнал. Первая  
младшая группа/ авт.-сост. Ю.А. 
Афонькина – Волгоград: Учитель 
2012 

Умеет раскатывать пластилин, глину 
прямыми и круговыми движениями 
кистей рук; отламывать маленькие 
комочки, сплющивать их ладонями; 
соединять концы раскатанной палочки 

Наблюдение, 
Диагностические задания 

Комплексная диагностика уровней 
освоения программы «От 
рождения до школы» под 
редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой: 
диагностический журнал. Первая  
младшая группа/ авт.-сост. Ю.А. 
Афонькина – Волгоград: Учитель 
2012 

Лепит несложные предметы; 
аккуратно пользуется пластилином, 
глиной 

Узнает знакомые мелодии, вместе с 
воспитателем подпевает в песне 
музыкальные фразы 

Наблюдение, диагностчиеские 
игровые ситуации «Угадай-ка», 
«Посидим, помолчим. 
Послушаем», «Угадай на чем 
играет кукла Катя», «Кукла спит – 

кукла пляшет» 

Мониторинг в детском саду. 
Научно-методической пособие. – 

СПб.:«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСВО-

ПЕРСС», 2010 

 

 

2 раза в 
год, 
декабрь
, май 

 

Воспит
атели 

Двигается в соответствии с 
характером музыки, начинает 
движение с первыми звуками музыки 

Умеет выполнять движения: 
притопывать ногой, хлопать в ладоши, 
поворачивать кисти рук 

Называет музыкальные инструменты: 
погремушки, бубен 
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Циклограмма  двигательной  активности   детей     МАДОУ «Детский сад №  6» 

Формы организации 1-я мл.гр. 2-я мл.гр. Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Самострельная двигательная  деятельность 
утром 

30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

Утренняя гимнастика 3-4 минуты 5-6 минут 6-8 минут 8-10 минут 10-12 минут 

Физкультурная минутка перед занятием 

 

1-2 минуты 3-4 минуты 5 минут 5 минут 5-7 минут 

Физкультурная минутка во время  
занятия 

- 1-2 минуты 2-4 минуты 2-4 минуты 3-5 минут 

Двигательная разминка  между занятиями - 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Гимнастика  пробуждения 3-5 минут 5-6 минут 5-8 минут 5-10 минут 5-10 минут 

Подвижные игры на прогулке 5-10 минут 10-15 минут 15-20 минут 20-25 минут 25-30 минут 

Физкультурные  упражнения на  
улице 

5 минут 5-7 минут 8-10 минут 10 минут 15 минут 

Физкультурные занятия 

 

10 минут 

2 раза в неделю 

 

15 минут 

2 раза в неделю 

 

20 минут 

2 раза в неделю 

 

25 минут 

3 раза в неделю 

 

30 минут 

3 раза в неделю 

 

 2-4 минуты 3-5 минут 5 минут 7-10 минут 10 минут 

Самостоятельная двигательная  
деятельность вечером 

30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 30 минут 

Целевые прогулки, экскурсии 

 

 

 

 

 

30 -45  

1 раз в неделю 
минут 

1-1,5 ч. 
1 раз в неделю 

1,5-2 ч. 
1 раз в неделю 

Плаванье 

 

 

 

15 минут         

2 раза в неделю 

20 минут 

2 раза в неделю 

25 минут 

2 раза в неделю 

30 минут 

2 раза в неделю 

Прогулка (ежедневно)  
(утренняя, в первую и вторую половину 
дня) 

Не менее 2 часов 

(только утренняя) 
Не менее 4 часов Не менее 4 часов Не менее 4 часов Не менее 4 часов 

Итого (без прогулок): 1,40 2,25 2,40 3,0 3,10 
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