


 
 

Д
ен
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1 младшая 2 младшая  Средние  Старшие  Подготовительные  
2 гр * 

 

М 

3 гр * 

 

В 

4 гр  
 

М 

5 гр 

 

В 

10 гр * 

 

М 

7 гр 

 

М 

8 гр 

 

В 

6 гр 

 

В 

11 гр 

 

В 

9 гр 

 

В 

12 гр 

 

М 

            

П
он

ед
ел

ьн
ик

  

9.00-9.10 

Ребенок 

и окруж. мир 

9.00-9.10 

Музыка 

9.00-9.15 

Развитие  
речи/// ЧХЛ 

9.00-9.15 

ПИД / МСО /  
 

9.00-9.15 

Развитие  
Речи /// ЧХЛ 

9.00-9.20 

Ребенок 

и окруж. мир // 
Безопасное 
детство // 

9.00-9.20 

Музыка 

9.00-9.25 

ФИЗО 

9.00-9.25 

Развитие  
речи 

9.00-9.30 

Подготовка к 
школе 

9.00-9.30 

ИЗО 

9.20-9.30 

Аппликация 
// Лепка // 

9.20-9.30 

Рисование // 
Умелые 

пальчики // 

9.25-9.40 

Ребенок и 
окруж. мир // 
Рисование // 

 9.25-9.40 

Развитие  
речи/// ЧХЛ 

9.25-9.40 

ФИЗО 

(группа) 

9.30-9.50 

Музыка 

9.30-9.50 

ФИЗО 

9.35-10.00 

Музыка 

9.35-10.00 

ФИЗО 

(улица) 

9.40-10.10 

МСО / 
Безопасность / 
Аппликация / 
Конструир. / 

9.40-10.10 

ФЭМП 

         10.20-10.50 

Музыка 

10.20-10.50 

ФИЗО 

 

  
 

     15.15-15.40 

ПИД//МСО/ 
Безопасность/ 

15.15-15.40 

ЛЕГО /Лепка / 
Аппликация /  
Конструир-е / 

  

            

В
то

рн
ик

  

9.00-9.10 

Развитие  
речи 

9.00-9.10 

Развитие 
сенсорной 
культуры 

9.00-9.15 

Музыка 

9.00-9.15 

ФИЗО 

9.00-9.15 

Подготовка к 
обучению 
плаванию 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Обучение 
грамоте  

К. 

9.00-9.25 

ИЗО 

9.00-9.30 

Развитие  
речи 

9.00-9.30 

МСО / 
Безопасность / 
Аппликация / 
Конструир. / 

9.20-9.30 

ФИЗО 

(группа) 

9.20-9.30 

Ребенок 

и окруж. мир 

9.25-9.40 

Подготовка к 
обучению 
плаванию 

9.25-9.40 

Музыка 

9.25-9.40 

Музыка 

9.55-10.15 

Обучение 
плаванию 

10.30-10.50 

Обучение 
плаванию 

 

9.35-10.00 

Психолог // 
Ребенок и 

окружающий 
мир // 

9.35-10.00 

ФЭМП 

9.40-10.10 

ФИЗО 

9.40-10.10 

Обучение 
грамоте  

К. 

         15.35-16.10 

Обучение 
плаванию 

10.20-10.50 

Музыка 

       15.00-15.25 

Обучение 
плаванию 

11.20-11.45 

Обучение 
плаванию 

  

            

С
ре

да
 9.00-9.10 

Музыка  
9.00-9.10 

Развитие  
речи 

9.00-9.15  

ФИЗО 

 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.00-9.20 

Развитие  
речи /// 
ЧХЛ / 

9.00-9.20 

Развитие 
речи /// 
ЧХЛ / 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Музыка 

9.00-9.30 

Обучение 
грамоте  

Н. 

9.00-9.30 

Ребенок и 
окружающий 

мир 



9.20-9.30 

Рисование // 
Кружок 

Игралочка // 

9.20-9.30 

ФИЗО 

(группа) 

9.25-9.40 

ПИД / МСО /  
Кружок 

Театральный 
сундучок // 

 

9.25-9.40 

Безопасность / 
Лепка / 

Аппликация / 
Конструир. / 

9.25-9.40 

Музыка 

9.30-9.50 

ФИЗО 

9.30-9.50 

Музыка 

11.00-11.25 

ФИЗО  
(улица) 

9.35-10.00 

Обучение 
грамоте  

Н. 

9.40-10.10 

ФИЗО 

(улица) 

9.40-10.10 

ПИД / ЛЕГО / 
Лепка / Кружок 

Ловкие 

ладошки /  

         10.20-10.50 

Музыка 

10.20-10.50 

ФИЗО 

       15.15-15.40 

ИЗО 

15.15-15.40 

ПИД//МСО/ 
Безопасность/ 

  

            

Че
тв

ер
г  

9.00-9.10 

Развитие 
сенсорной 
культуры 

9.00-9.10 

Музыка 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.00-9.15 

ФИЗО 

 

9.00-9.15 

Ребенок и 
окруж. мир // 
Рисование // 

9.00-9.20 

Музыка 

9.00-9.20 

Ребенок и 
окруж. мир // 
Рисование //  

9.00-9.25 

Развитие  
речи 

9.00-9.25 

ФИЗО 

9.00-9.30  

ИЗО 

9.00-9.30 

ФИЗО 

(улица) 

9.20-9.30 

ФИЗО 

(группа) 

9.20-9.30 

МСО / ЧХЛ // 
Безопасность / 

9.25-9.40 

Безопасность / 
Лепка / 

Аппликация / 
Конструир. / 

9.25-9.40 

Музыка 

9.25-9.40 

ПИД / МСО /  
Легоумничка / 

Волшебный 
мирсенсорики/ 

9.30-9.50 

ПИД / МСО / 
Безопасность / 
Конструир. / 

9.30-9.50 

Безопасность 
/ МСО / 

КнижкинДом
/ Всезнайка / 

9.35-10.00 

ФИЗО 

9.35-10.00 

Психолог // 
Ребенок и 

окруж.мир // 

9.40-10.10 

ФЭМП 

 

 9.40-10.10 

Музыка 

         10.20-10.50 

ФИЗО 

 

15.35-16.05 

Обучение 
плаванию 

       15.15-15.40 

ЛЕГО/Лепка / 
Аппликация/  
Конструир-е / 

15.00-15.25 

Обучение 
плаванию 

  

            

П
ят

ни
ца

 

9.00-9.10 

МСО / 
Безопасность

/ ЧХЛ // 

9.00-9.10 

Аппликация // 
Лепка // 

9.00-9.15  

Музыка 

9.00-9.15 

Подготовка к 
обучению 
плаванию 

9.00-9.15 

ФИЗО 

 

9.00-9.20 

Рисование // 
Лепка / 

Аппликация / 

9.00-9.20 

ПИД/ Лепка / 
Аппликация / 
Конструир./ 

9.00-9.25 

Архитектурное 
моделирование/ 

ЧХЛ // Юные 
ученые / 

9.00-9.25 

Музыка 

9.00-9.30 

Ребенок и 
окружающий 

мир 

9.00-9.30 

Подготовка к 

школе 

9.20-9.30 

Музыка  
9.20-9.30 

ФИЗО 

(группа) 
 

 15.15-15.30 

 ФИЗО 

9.25-9.40 

Ребенок и 
окруж. мир // 
Рисование // 

9.25-9.40 

Безопасность / 
Лепка / 

Аппликация / 
Конструир. / 

9.30-9.50 

Обучение 
плаванию 

10.05-10.25 

Обучение 
плаванию 

9.35-10.00 

Музыка 

9.35-10.00 

ФИЗО 

 9.40-10.10 

ПИД / ЛЕГО / 
Кружок 

Природа -наш 
общий дом / 

Лепка / 

9.40-10.10 

Развитие  
речи 

       11.20-11.50 

Обучение 
плаванию 

15.15-15.40 

Юные экологи 
// ЧХЛ //   

15.40-16.10 

Обучение 
плаванию 

15.00-15.30 

Обучение 
плаванию 

2 гр. М 3 гр. В 4 гр. М 5 гр. В 10 гр. М 7 гр. М 8 гр. В 6 гр. В 11 гр. В 9 гр. В 12 гр. М 

 10 10 10 10 10 10 10 15 15 18 18 

  
  



 5 Макарова И.А. 
 5             Валяева Т.Ю. 
 1 Тельминова О.Г. 
 4 Абезин С.А. 
 3 Иванова С.Н. 
 2 Королёва К.К. 
 2 Нургалина Л.Л. 
 6 Никитина Л.Ф. 

 

ЧХЛ – чтение художественной литературы 

МСО – мир социальных отношений 

ПИД – проектно-исследовательская деятельность 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

ФИЗО – физическое развитие (двигательная деятельность) 
 

/ – 1 раз в месяц 

// – 2 раза в месяц 

/// – 3 раза в месяц 

 

 

В пятницу рисование в средних группах 2 р в месяц 

Меняются 1 неделя – 6 гр 

2 неделя – 11 гр 

3 неделя – 6 гр 

4 неделя – 11 гр 

 

                     *адаптационные группы 
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