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 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА № 8  

 

/ - 1 раз в месяц 

// - 2 раза в месяц 

/// - 3 раза в месяц 

День недели Время Занятие 

Понедельник 9.00-9.30 Подготовка к обучению грамоте 

9.40-10.10 //Патриотическое воспитание /Формирование культуры 

безопасности /Трудовое воспитание 

10.20-10.50 ///Музыка/Театрализованная деятельность 

 

Вторник 9.00-9.30 Развитие речи 

9.40-10.10 Плавание 

10.20-10.50 Мир социальных отношений 

  

Среда 9.00-9.30 ///Математические представления /Сенсорные эталоны 

9.40-10.10 Плавание 

10.20-10.50 Музыка 

 

Четверг 9.00-9.30 Рисование 

9.40-10.10 ЧФУ 

10.20-10.50 ///Физическая культура (улица) / Формирование 

здорового образа жизни 

 

Пятница 9.00-9.30 Лепка //Аппликация 

9.40-10.10 Физкультура (зал) 

10.20-10.50 // Конструирование / Окружающий мир / Природа 
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Режим дня подготовительной группы (6-7 лет) 

Режим дня в группе детей 6-7 лет рассчитан на 12 -часовое пребывание детей в 

ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования 

ДОО. 

Содержание режимных мероприятий Время 

Холодный период 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 

7.00 - 8:00 

Индивидуальная работа 8.00-8.20 

Утренняя зарядка (в соответствии с графиком) 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 

Самостоятельная деятельность детей 8.55 – 9.00 

Занятие 1 9.00 – 9.30 

Занятие 2 9.40- 10.10 

Занятие 3 10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50 – 12.00  

Обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон  12.30 – 15.00 

Подъем, закаливание, полдник 15.00 – 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа 15.30 – 16.35 

Подготовка к ужину, ужин 16.35 – 16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность. 16.55 – 19.00 

Уход домой До 19.00 
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