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IlosicHuTe/ILHAA 3aNIUCKA

Bompoc pa3BuTusi MeNKOM MOTOPUKHM JIe€T€ JOBOJIBHO aKTyajeH. ITo
HEOJHOKPATHO  TOJYEPKUBACTCS  MEJaroraM, TICHUXOJOTaMH W JIPYTHUMH
CTCIIHATUCTAaMH B 00JIACTH JIOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaHUsI.

AKTyaJIbHOCTH paOOTHI TIO PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKH JIETEH paHHETO BO3pacTa
00ycnoBeHa BO3PACTHBIMU MICUXOJIOTUYECKUMU u (U3HOIOTHYCCKIMHU
OCOOEHHOCTSIMHU JIeTEH: B paHHEM M MIIJIIIEM JOIIKOJBHOM BO3PAacTe WHTECHCHBHO
Pa3BUBAIOTCS CTPYKTYPHl U (DYHKIMH TOJIOBHOTO MO3Ta PeOCHKa, YTO PACIIUPSET €ro
BO3MOXKHOCTH B TO3HAHUU OKpPYXKArolero mMupa. BcecTropoHHee mpencTaBicHHE 00
OKpY>KaroIlleM MPEeIMETHOM MHPE Y YeJIOBEeKa HE MOXKET CIIOKUTHCS 0€3 TaKTHIBLHO —
JBUTATEILHOTO BOCIIPUATHS, TaK KaK OHO JIS)KUT B OCHOBE UYBCTBCHHOT'O ITO3HAHUSI.
NMeHHO ¢ TOMOIIBIO0 TAKTHIIBHO — JIBUTATEILHOTO BOCIPUSITHS CKJIa/IbIBAIOTCS TIEPBBIC
BIICUATIICHUS O (opMe, BEIMUMHE MPEIMETOB, MX PACIIOJIOKEHUU B MPOCTPAHCTBE.
YtoObl HAy4YUTh Majblllla TOBOPUTH, HEOOXOIWMO HE TOJHKO TPEHHPOBATH €TI0
apTUKYJIAIMOHHBIN anmapar, HO ¥ pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

AKTyaJIbHOCTh paOOThI  3aKJIOYaeTCsi B TOM, UTO ILI€JICHANpABJICHHAs U
cucTeMaTH4ecKkasl padoTa 1o pa3BUTUIO MEJIKOW MOTOPUKHU y JIeTe paHHEro Bo3pacta
CIIOCOOCTBYET  (DOPMHUPOBAHUIO  MHTEIUICKTYyaIbHBIX  CIHOCOOHOCTEH,  peueBOi
JeSITeTLHOCTH, @ CaMO€ TJIaBHOE, COXPAHEHUIO ICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO pa3BUTHUS
pebeHka.

PaGota mo pa3BUTHIO METKOW MOTOPUKH MPOBOJIUTCA C ACTbMHU | Miaamien
rpynmnel. B rpynmy moctymaroT A€TH, Y KOTOPBIX HE ObUTH CHOPMHUPOBAHBI HaBBIKU
camooOcykuBaHus. Bce 3T HaBBIKU POPMUPYIOTCS O] BO3ACHCTBUEM BOCTIUTAHUS Y
pebenka oOrelt 1 Menkoi MoTopukh. Pyka peberka B 3ToM Bo3pacTe GU3HOIOTUYECKU
HecoBeplIieHHa. Kak ¥ BeCh OpraHu3M, OHA HaxXOJWUTCS B CTaJUA WHTEHCHBHOTO
pa3BuTHsA. Menkass MOTOpHKa pa3BHUTa TUI0XO. [1anbIlbl pyk cruOaroTCs U pa3rudaroTcs
CHHXPOHHO, T.€. JCHCTBYIOT Bce BMecTe. JIBWKeHHS  manmblieB  ci1abo
muddepeHIMpoBaHbl, I03TOMY TIpH CTrHOAHUM OJHOTO TajJbYMKa OCTaJbHBIC
BBITIOJIHAIOT aHAJIOTMYHOE JelicTBue. Habmomaercs HemomHas aMIuiuTyAa IBIKSHUH U
ObICTpasi yTOMJISIEMOCTb.

HopmaTuBHO npaBoBas 6a3a

JomnonHuTenbHas — oOliepa3BuBaromias nporpamma «Becenble  mampumMkm»
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMU JIOKYMEHTAMH:

o ®enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012r. No278-d3 «O6 obpa3oBaHUU B
POy



« KonBen1us o npaBax pebeHka

« 3akoHoM Poccuiickoit deneparun «O0 OCHOBHBIX TrapaHTUSIX peOEHKa» OT
24.07.1998r. Nel24 @3 3akonoM Poccuiickoit denepanuu ot 07.02.1992r. Ne
2300-1 «O 3amuTe npaB norpedburencii» (¢ usmenenusimu ot 18.07.2011r.)

o [TocranoBnenne MunuctepcTBa 00pazoBanus Poccuiickoit denepaiuu ot
16.06.1989r. Ne 7/1 «KoHItenmus JOMKOJIHOTO BOCITUTAHUSI

« [Ipukazom MunucrepcTa o6pa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu
ot 17.10.2013r. Ne 1155 «O06 yTtBepxkaeHuu ¢GeaepalbHOr0 rocyaapCTBEHHOTO
CTaHAapTa JOLIKOJILHOTO 00pa30BaHUD)

e Canurtapubie mpaBwia CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUS K OPraHU3aIUAM BOCIIUTAHHS U O0YUSHHSI, OTABIXA U 03I0POBIICHHS AETEH
u  Monoaéku (YyTBEp)KIEHbl IOCTaHOBJIEHHWEM [J1aBHOrO TrocyJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoii ®enepauuu ot 28 centadps 2020 r. Ne 28,
3apeructpupoBaHo B MuHnrocte Poccun 18 nexabpst 2020 r., perucrpaniioHHbIN No
61573);

Oco0eHHOCTH METTKOM MOTOpHUKHU y nietei 1,5 - 2 net

Menkoi MOTOpHKOﬁ Ha3bIBACTCS CIIOCOOHOCTH BBIIOJHATH TOYHBICE M MEJIKHE
ABHIKCHUA ITAJIBIIAMHA PYK U HOT'y, KUCTAMHU B PE3YJIbTATC KOOPAHMHAIIUU HCﬁCTBHﬁ TaKHX
OCHOBHBIX CHCTCM OpraHu3mMd, KaK MbIIICYHA]A, KOCTHAasd, HCPBHAA. HGPGIIKO
OTHOCHUTCJIBHO PAa3BUTH:A I1AJIBILICB VK HCIIOJIB3YCTCA TCPMHH <«JIOBKOCTB).

K obnacTu Menkoi MOTOPHKH JIeTel OTHOCSITCS CaMble Pa3HOOOpa3HbIC IBHXKCHHS,
OT CaMbIX MPOCTBIX KECTOB BPOJIE 3aXBaTa UIPYLUKH, O CIOKHEUIINX JBHKECHUU —
pucoBaHus, mucbMa. [103ToMy pazBuTHE METKOW MOTOPUKH UCKITFOUUTEIBHO BAYKHO JJIS
Ka)XJI0T0 pedeHKa ¢ meprojia poxkaeHus. M3HauaabHO Majblly MPOCTO U3YYalOT CBOU
PYKH ¥ TOJIBKO MOCJIE 3TOr0 00y4YaroTCsl HAyKe YNPaBICHUS UMHU.

OcHOBHass W BakHeWIIass OCOOEHHOCTb MEJIKOM MOTOPHUKH HEMOCPEICTBEHHO
CBs3aHA C HEPBHOW CHCTEMOM, MAMAThIO, BHUMAaHUEM M BocnpusTHeM pedenka. [Ipu
ATOM OHa TECHO B3aUMOCBS3aHa C pa3BUTHEM peud Manbiieid. OObACHIETCS 3Ta CBA3b
OJIM3KMM DACIONIOKEHUEM B TOJOBHOM MO3I€ LEHTPOB PEYEBOrO M MOTOPHOTO.
ITosToMy akTHMBaLMsg PEeYEBOro LIEHTPA MPOUCXOAUT IPU CTUMYJIALUU IAJIBLEB PYK.
[Tomumo peun Menkasi MOTOPHKA OKa3bIBaeT OIPOMHOE BIMSHHE Ha (POPMUPOBAHUE
MoYepKa, CKOPOCTh PEAKIIUH U JIOBKOCTh PYK peOCHKa.



Iesn ¥ 32124 IPOrpaMMbl

Henas mporpamMmbl: pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKM y JIE€T€d pPaHHEro BO3pacTra
MTOCPEJICTBOM JUIAKTUUECKUX UTP U UTPYILIEK.

3agaun nmporpaMmabi:

OOyuarwmme: pa3BUBaThb NOCPEACTBOM MAaJbYMKOBBIX WIP TaKTHIBHYIO
YyBCTBUTEJIBHOCTD, 3PUTEIBHO — JBUTATEIbHYI0 KOOPAMHALMIO JIBW)KCHUU, YMEHHUE
COOTHOCHUTB IIPEIMETHI B IPOCTPAHCTBE;

(bopMuUpPOBATH MPOU3BOJIbHBIE KOOPIUHUPOBAHHBIE IBUXKEHUS MAJBIEB PYK, I71a3a,
TMOKOCTH PYK, PUTMUYHOCTH Pa3BUTHUE OCS3ATEIBHOTO BOCHPHUATHS (TaKTUIBHOH,
KOXXHOU YyBCTBUTEJIBHOCTH NAJIBLIEB PYK)

(opMHpOBaTh MPAKTUYECKHE YMEHHS U HaBBIKM - 3aCTErMBaTh M PacCTETUBATH
3aCTEXKHU, MOJIHUM; 00y4aTh pa3IM4HbIM HaBbIKaM pabOThl ¢ OyMarom, miacTHINHOM.

PasBuBalomme: pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY NAJbLEB, KUCTEW PYK;

COBEPULIEHCTBOBATH ABUKEHHE PYK;

pa3BUBATh MIO3HABATEIIbHBIC IICUXWYECKUE IIPOLIECCHI: IPOU3BOILHOE BHUMAHUE,
JIOTUYECKOE MBIIUICHUE, 3pUTEIBHOE U CIIyXOBOE BOCIIPUATHE, IAMSTH;

CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHE PEUU JETEH.

BocnuraresbHbIe: BOCHUTBHIBATH aKKypaTHOCTh B pabore U OepexHoe
OTHOULIEHHUE K MaTepHaliaM, UCIIOJIb3yEMbIM B padoTe;

CIOCOOCTBOBAaTh BOCHUTAHUIO YCUIYMBOCTH, BBLICPKKH, TEpPIECHUS, YMEHUE
JOBOJAUTH HAYaTOE 10 KOHIIA.

HoBusna

oOyueHue JeTedl MPOBOAMTCS C JBYXJETHEr0 BO3pacTa; NoAo0paH U
CUCTEMATU3UPOBAH MATEPHUANl JUAAKTUYECKUX HWIP U YNPAKHEHUHM IO Pa3BUTHUIO
MEJIKOM MOTOPHUKH, B COOTBETCTBHUU C JIEKCHYECKONW TEMOW; 3aHATHUA MO JaHHOH
porpamMme MpoBOASTCs B UTpoBoi (hopme. Bo BpeMst urpbl MakCMMaibHO peaanu3yeTcs
CUTyallMsl yCIiexa, CJIe/I0BaTeIbHO, paboTa MPOUCXOAUT €CTECTBEHHO, HE BO3HHKAET
IICUXWYECKOTO HAIIPSKECHHUS.

IIpyHUMIIBI TEeArOrHYECKOi 1eATeILHOCTH B padoTe ¢ AeTbMM:

- IPUHITUTI CUCTEMHOCTH: OT MIPOCTOTO K CI0)KHOMY, OT YaCTHOTO K O0IIEMY;



- TNPUHIMUN HACBIIIEHHONW MPEJAMETHO-UTPOBOM CpeAbl 1O CEHCOPHOMY
BOCITUTAHUIO MAJIBIIIEH;

- IPUHITUTT B3aUMOCBSI3H CEHCOPHOTO, YMCTBEHHOTO U (DH3UIECKOTO PA3BUTHS,

- MPUHUMUII WHTETPAlMM BOCIUTATENIbHBIX, 00pa30BaTEIbHBIX M Pa3BUBAIOIIMX
3azay;

- MPUHIIUI 00€CTICUeHUsI aKTUBHOM MMO3HABATEIbHO-CEHCOPHOM MPAKTUKH.

Cpok peanuzanum — HOs10pb 2024 1.- maii 2040r., 8 3aHsTUI B Mecsll, 3a roj 48
3aHATHUM.

Bo3spacr nereii, yuacTByIOIIMX B peaau3aliuy JaHHON TporpaMMsbl: 1,5-2 roaa.

Peskum pabdoThi: 2 pa3a B HEJIEIO BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS 10 10 MUHYT.

®opMbI padoThI:

- MaJIbYUKOBBIE UTPHI;

- UTPBI-2KCIIEPUMEHTUPOBAHUS C TIPEIMETaMH U MaTepUaIaMu;

-CaMOMacCax pyK.

MeToabl npoBeIeHUN 3aHATHM:

-CJIOBECHBIN MeTo1 (pacckas, Oecena, YTeHue, mepeckas);

-HArJISAHBIA METOJ (KapTUHBI, 00pa3libl, PUCYHKH);

-MPaKTUYECKUI MeTOo]T (TI0Ka3 criocoO0B U MPUEMOB pabOThI);

-urpoBoii  Meroa  (OObIrpbIBAHME  NPEIMETOB, KapTUH;  OOBITPhIBAaHUE
BBITIOJIHEHHOTO M300payKeHUsT; OOBITPhIBAHNE HE3aKOHUEHHOTO N300payKEHN S, UTPOBbHIE
CUTYyaIlMU C POJICBBIM MTOBEJCHUEM JIETEH ).

TpeOoBanus K MpeAMeTHO-PA3BUBAIONIIEH cpee:

Pa3zBuBaromas MPEAMETHO-TTPOCTPAHCTBEHHAS cpena oOecrieunBaeT
MaKCUMaJbHYIO peaju3aluio o0pa3oBaTeIbHOTO IpoLecca.

Heo0xoaumblie MaTepuaibl 1 000PY10BAHMS:

- PE€3MHOBBIE UTPYILIKH, MSUUKH (€XKH);

- OyChl, IIHYPOBKH, MO3aWKa, MPUIIEITKH, CYETHBIC MAJIOUKH, CITHYKH;

- pa3MYHBIC MAaTEPUANIBL: TFIACTUYHBIE (TECTO, TUTACTHIINH), CHITy4He (KPYIIBI,

0000BbIC, TIECOK, CEMEUKH);

- Oymara, KapaHJiaiim, KJiei, KHCTOUKH;

- (purypku nanbuuKOBOro TEaTpa u Ap.



- KapTOTEKa MaJIbYUKOBBIX UTD;
- KQpTOTEKA XyJI0’KECTBEHHOTO CJIOBA (CTUXH, 3aTaJIKH);

- (hoHOTEKA (KITAaCCMUECKHE MTPOU3BEACHNUSA, IETCKHUI penepryap).
Oxupaembie pe3yJibTaThI:

K xonIry yae6HOTO TO/1a peOCHOK OyIeT yMETh:

- HOJHOCTBIO BOCIHPOU3BOJNTL KHUCTCBBIC W ITAJIBbYMKOBBLIC ABWMIKCHUA BCJIICH 34

BOCIIUTATCJICM,

- MAHUITYJIUPOBATb MCIIKUMMU IIPCIAMCTAMU,
- 3aCTCTUBATDb U PACCTCTUBATL 3aCTCIKKHU, MOJIHUU,
- CIIPaBJIATHCA CO IHHYPOBKOﬁ N HAHU3BbIBAHUECM IIYT'OBHUII, HTIAPHUKOB HA TCCbMY,

- BJIaACThb IpUCMaMM pa6OTBI C IIaCTHIIMHOM (prrOBBIC, MPpAMBIC ABUKCHUS,

CILTIOIIMBAHUE, OIIMIIBIBAHNE), OyMaroi;

- pa3BUBAETCS peyb: PEOCHOK HCIIOJB3YET peUb KaK CPEJACTBO OOILIEHUS, CBSI3HO

00BACHSIET CBOH I[GﬁCTBPISI, 3allIOMHUHACT U IIPOU3HOCUT CTUXH, IIOTCIOKU U T.M.;

- BJIaACCT HpI/IéMaMH pa6OTBI C KapaHaalioM, KUCTbIO, INTACTUIINMHOM, 6YMaFOﬁ.

MoHuTOpUHT

B mnauane pa6OTBI IMPOBOAUTCA AUAI'HOCTHYCCKOC O6CJI€I[OBaHI/Ie COCTOAHUA

MEJIKOY MOTOPUKH Y JETEN C LUEIbIO — BBISBICHUS YPOBHS Pa3BUTHS MEJIIKON MOTOPUKH

pyK

0 CIEIYIOIIUM KPUTEPHUSIM:
1. ynpaxuenne «DoHapUKN» - CKUMAHUE U Pa3KUMaHUE KyJayKOB,
2. ynpaxuenue «IloTupanue Ky1aukoB» - CMUHaHHE OyMaru B KyJiake.
Kpurepunu nensitcs Ha Tpu ypOBHS: BBICOKHM, CPEAHUN, HU3KUM.
Bricoknil ypOBEHB - TOUHOE BOCIIPOU3BEICHUE JBUKECHUS.

CpeI[HI/Iﬁ YPOBCHBL - OCHOBHLIC JJICMCHTBI JBHXXCHHA  BBIIOJIHCHBI, HO

IMPUCYTCTBYIOT HCTOYHOCTH BBIIIOJIHCHUA.

Hwu3kuii ypoBEeHB - OTCYTCTBUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB B CTPYKTYPE JIBUKECHUS.

Y4uuthiBas BaXHOCTh MPOOJEMBI MO PA3BUTHUIO MEJIKOW MOTOPUKH padboTa B

JAaHHOM HaAIIPABJICHHUHU IIPOBOJHUTCA B KOHTAKTC C POAUTCIEIMHM M CIICHHAIMCTAMH

IETCKOrO caja.

No

@®.1. BOCHUTAaHHUKOB YPpOBHU OCBOEHUS POrPAMMBI




n/m Hauao roga Koner roma

Ha xoHe1 roya 00y4eHus JaeTCsI MOHUTOPHHT PE3YJIBTaTOB OCBOEHUS MporpamMmel. 1o
pe3ynbTaTy MOHUTOPWHTA MPOBOJUTCS aHAJIU3 W OMPEACIAIOTCS 3a7a4d Ha HOBBIU
y4eOHBIN TOI.

Y4yeOHO-TEMATHYECCKUH TIJIAH

Mecsn Tema Bcero (Mun)
TEOpUs IPaKTHKA
JTMArHOCTHKA

HOSIOPB «rpymkm» 2 10
HOSIOPB «[ITunem 2 10
HOSIOpb «ITocyna» 2 10
HOSIOpb «Tpancropm» 2 10
JeKaopb «JluKue >KUBOTHEIC) 2 10
nexkadpb «JlepeBbs» 2 10
JeKaopb «3uma. [Tpu3HaKu 3UMBbI» 2 10
JeKaopb «Hosprii rox. Enxay 2 10
STHBaph KaHUKYJTbI

STHBAPb «CHer nuger» 2 10
STHBapb «Onexaa 2 10
SHBAph «JlvKre )KUBOTHBIE» 2 10
deBpaib «Bunpl Tpancnoprta 2 10
deBpaib «IIpodeccun» 2 10
dbeBpaiib «3alUTHUKHA OTEYECTBA 2 10
deBpaib «KoHer 3uMb1» 2 10
MapT «MamuH npa3aHuK» 2 10
MapT «dom» 2 10
MapT «JloMallHue >KMBOTHBIE) 2 10
MapT «ONEKTPOTPUOOPHI» 2 10
arnpeib «BecHa» 2 10
arnpeib «3BOHKasI KaIelby» 2 10




anpeib «BeceHHee COJIHBIIIKO» 2 10
arnpeib «1BeTh» 2 10
Mau KaHUKYJIbI
Mait «J10XK b 5 15
Mai «Hacexkombie» 5 15
Mai «JIeto» 5 15
Jlnarnoctuka

ConeprxaHue mporpamMmmel

«OBo11Hu ¢ 0ropoja»

ITanpunkoBast rumMHacTtuka | Pa3BuBars MCJIKYHO MOTOPHUKY PYK.
«KBacum KaIrtyCTy». Pa3BuBathb KOOpJAUHAIIUIO ﬂBH)KCHHﬁ,
((MOpKOBKa» - packpachb 0 | COOTHOCUTDH NPEAMETBI CO CJIOBCCHBIM
oOpa3iy. 0003HaYEHUEM.
Vnpaxuenue «llomoru 3omymike» - | O0yyaTh 1eTell pUTMUYHOMY HaHECEHUIO
paccopTupyi HITPUXOB.
(bacoub (6ennyro OTAeNbHO, KpacHyto | TpeHHpoBaTh B paCKpallMBaHWU KaPTHUHKHU, HE BBIXOS 32
OTI[@J'ILHO). KOHTYP.

Urpa «Yto pacrer B oropoae» -
YyJI€CHBII
MEIIOYEK.

CTI/IMy.HI/IpOBaTI) TAKTHJIbHBIC OLIYIIICHUS.
BocnuteiBaTh CTPECMJICHUC JOBOJUTH
Ha4yaTof€ JACJIO JO KOHIIA.

«Onexman

IT/n «'HOMHKH- IPAYKID) .
UreHne  CTHUXOTBOPEHHUS
MUIIIKa»

Vnp. «He nommroe natsex»-
J/urpa «Onenem Iletro».
Vmp. «Iloxionaem»

«Mon

Pa3BuBarh MENKYI0 MOTOPUKY PYK,

KOOPIAWHALIMIO IBH>KCHUH.

VYIpaKHITh Je€Tel B YMEHUU PACCTErMBaTh U 3aCTETUBaTh
ITYTOBUIIBI.

YuuTth nocneaoBaTeIbHO 0JIeBaTh 1

paszaeBaTh KyKiy.

TpeHupoBarb B YMEHMHM XJIONATh B JIAJOLIA TUXO, WIIU
TPOMKO I10 CUTHAIYy.

BocnutsiBaTh OepexHOE OTHOIICHHE K

OJICKC.

«Tpancnopr»

VYpaxuenue «4to y koro?»
Vnpaxuenue « py3uM KaMmyIIKU Ha
I'PY30BUK»

«ITpoexaya mammmHa»

Ynpaxnenue «Tonan-xmaonany.
[TanpunkoBas urpa «Beptoser».

PasrnaxxuBanue TpadapeToB TpaHCIOpPTa

n3 Oymaru, CMSITOH B KOMOYKH.

PucyeM Ha MaHke, pacChIIaHHOW TOHKHM CJIOEM Ha
MOHOCE, CJIE/IBI OT MAITUHBI.

OOy4ath eTeil pUTMUYHO HAHOCUTH

TOYKH U PUCOBATh KPYTH, TIPOBOIUTH

MpsIMbIE TOPU30HTAIbHBIEC TUHUU.

«JlomarrHue ;KUBOTHBIE)




VYnpaxuenue «MajleHbKUI
KOHCTPYKTOP»

Vnpaxuenue «Korotku u gankm.
VYnpaxnenue «Jlomamiaue
JKUBOTHBIE

«3eJICHBIN JTYKOK»

I/ «KMBOTHBIC U UX JACTCHBIIIN.

BriknaspiBaHue U3 reOMETPUYECKUX (PUTYP KHUBOTHOTO C
JICTCHBIIIEM.  YUUTh  JE€Ted U3  MPEIJIOKEHHBIX
reOMEeTPHUYECKUX (UTYyp BBIKIAABIBATH JKABOTHBIX IIO
00pa3ily B rOpU30HTAILHOMN TIIIOCKOCTH.

Haiitu B cyxom OacceiiHe pUTypKHu )KMBOTHBIX HA OIIYIIb.
pHUCYEM TPaBKY

115t KOpoBKU. CTUMYIHPOBATH TAKTUIIHHBIC

omrymieHus. BocnuThIBaTh 11000BB K )KHBOTHBIM,
(anTazuo.

5 «rpymkmn»
VYnpaxuenue «Jlomaakay. CoBepHIeHCTBOBATh MEJIKYIO
Ynpaxnenue «4To cripsATaiocs B MOTOPHKY pyK.PasrnaxuBanue tpadaperon
KOMOYKE» UrpylIeK u3 Oymaru, CMATON B KOMOYKHU.
Vip. "Cobepu MaTpemky» YuuTh getTeit KaTtaTh U3 IIACTUINHA
«IIupamunka»-nenka U3 | IIAPUK U CIUTIOIIMBATH €r0 NaJlbLIaMH.
IJIACTWIIMHA.
6 «IITuey
[T/r. «YT1aray. Pa3BuBars 3puTesnbHOE BHUMAHUE,
«lITnubHu ciienbl Ha IECKE) MEJIKYI0O MOTOpHUKY.PrCyeM Ha MaHKE NajJbYUKaMH.
VYpaxnenue «Hakopmu nTuuex» OtpbiBaTh KycOukHM OyMaru, CKOMKaTh Oymary B
VYnpaxuenue «4to BHyTpu» MaJICHbKHUE KPOIIKH.
VYnpaxHenue «IlIorynsem» | [logyiieuku ¢ pa3IMyHbIM HAIOJHEHUEM
MEJJICHHO, 3aTeM OBICTPO. (paconb, puc, rpeya).
JByms anpLaMu pyKu XOJUTh 1O CTOMY.
7 «ITocyna»
Urpa «Cobepu cepBusz» Pa3BuBath MEJIKYIO MOTOPHKY, KOOPAMHALIIO
[T/r«llocyma». Ymp. «JIoBKHME | ABUKEHUH.Y YUTh COOTHOCUTH MPEIMETHI CO CIIOBECHBIM
pYyUKU»«CKIEUM YaIlIKy» 0003HaYeHHEM noo0parthb KPBILIEUKH K
VYup. «Kondets! k yaro» 6anoukam.CobOpaTh KapTUHKY U3 2-x yacteil.I3 6Gymaru
CMHHAaeM KOMOYKM UM CKJIaJbIBa€M B  Ba30UKYy.
@opmMupoBaTh  MPOU3BOJBHBIE, KOOPAMHUPOBAHHbBIC
JIBUYKEHUS TAJIBLIEB PYK.
8 «Tpancnopr»
IT/r «Jlomouka», «Ilapoxom» HWrpa | YuuTe nerei cTpouTh U3 KyOMKOB MAIMHY, Pa3BUBATh
«I"py30BHK MOCTPOUM CAMM». UHTEpeC K JesaTenbHOCTH.PaccopTupoBaTh KpacHyr M
VYmp. «MammHa Ha IOrpy3Ke» Ooenyro ¢aconp 1o pasHeiM rpy3oBukam.llogbepu
Yup. «JIoBkue pydkun» MOAXOASIIYIO KPBIIICUYKY
9 «Jlukue )KUBOTHBIE»
VYup. «KuBotHbie X0TAT TUTh» [I/T | YuuTh n300paxkaTh NpocTelIre mpeaIMeThl ¢ OMOIIBIO
«Ha nyxok» «HapBu Momomo# | manblieB.3akpeIuiaTh y JeTed yMEHHE MEJKO pBaTh
TPaBKU» Oymary.YuuTh JeTelakKypaTHO TMepeluBaTh BOAY W3
CTaKaHa B TapeJIOYKH JI0)KK0M HanmBaem Boay U3 crakaHa
B TapeJIOUKY JIOXKKOI. MeIKo HapBaTh 3€JeHyI0 OyMmary.
10 «/lepeBbsa»

IT/r «f mo Berouke miarato». Urpa
«Becensie nmamomikumy» HUrpa ¢
npuenkamMu «Hapsikaem enouxky»
«IToxmomaem»

3aBsi3pIBaCM y3€IKH, OAHTHKH. XJIOTIAEM B JIQJIONTH TUXO
U TPOMKO, B pa3HoM Temiie Hayuuts nereil 3aBsi3bIBaTh
y3€JKH, OaHTHUKH.

cDOpMI/IpOBaTB YMCHHC KOOpAUHUPOBATE  PCUb n

JABUXXCHU. CTI/IMy.]'H/IpOB aTb TaKTUJIBbHBIC




omryieHus. BocnuTeIBaTh JIF0003HATETHHOCTh, HHTEPEC K
MIPUPOJIE.

11 «3uma. [Ipu3Haku 3uMbI»
«JIpxauky Ynop. «KnyOouku st | Pucyem Ha wmaHke nanpynkamMu.CMOTaTh HUTKH B
0a0ymku». II/r  «llorpeemcs», | kiybouku. Pa3BuBaTb MEIKyH0  MOTOPHUKY  PYK.
«3UMHSS IPOTYJIKa» CTuMynMpoBaTh TaKTUIbHBIE OLTYIEHUSI.
12 «Hoserit Tog.Enkay
VYup. «Ilomoru 6a0ymike» CMoTaTh U3 MIEPCTAHBIX HUTOK KIYOOUYKH. 3aKpeIuisiTh
Urpa «HynecHblil MEIIo4eK» yMeHue o00BOAMTH U300pakeHHEe 1O Tpadapery,
«B necy pogunace €nouka - MIPOBOJIUTH MPSIMbIE TOPU3OHTAIbHBIEC TUHUU.
VYup. «Bbutoxu mo oopasiy» OmnpenenuTs Ha OLIYIb pPe3WHOBBIC UTPyHIIKU. OOBOIKA
Tpadapera eIKH MTPUXOBKa.
BriknagpiBanue Guryp mo oopasiry.
13 «Cuer nger»
[T/t «CHEXHBIA KOMY. Pucyem mmactwimHoM Y4uTh jAerei paboraTh ¢
«Cueronan» IUTACTHJIMHOM  CITIOCOOOM  pa3Mas3blBaHUSl Ha JIHCTE.
Yup. «Cocynbkn» BocnuteiBath caMOCTOSITENIBHOCTh, WHUIMATUBHOCTb.
VYup. «Ilorynsem» IIpukpenuts  IpUIIENKA K  IIOJIOCKE  KapTOHA
«KpbILIE. X0AUM JIByMsl HaJIbLIaMH MO CTOJIYy B Pa3HOM
TEMIIE.
14 «Onexna»
[T/t «ITocTupaem Genbey. Pa3Bemiate Oenmbe Ha BEpPEeBKY M 3aKPENHUTh €0
Vup. «I[lomoraem mame» npunienkamu. J[onoaHuTe KapTOHHBII Tpadaper
Vnp. «He nommroe ninatee» HYKHOM Jeranplo. PackpammBanue miatbs. Pa3BuBath
«Ykpach matbe Mapycu»- KOOPAMHALIMIO JBUKEHUU, COOTHECEHUE MPEJAMETOB CO
CIIOBECHBIM 0003HAUCHHEM.
CrumynupoBanue TaKTUJIbHBIX OILYIIICHUH.
BocnuTeiBaTh *kejlaHue IOMOraTh MaMe.
15 «/luKre JKUBOTHBIEY
IT/r «Anenbcun». JlenaeM KOJIOYUKM [l €©XKUKOB  (TIPUILENKN)
Vrp. «Exuku Ha IPOTynKe» Anmniaukanus TeXHUKOM oO0pbiBaHus Oymaru. Karate no
«YTOocTH 6eNTOUKyY OpeLIKaMI» ouepenn KaXIbIM MaJb4MKOM. Pa3BUBaThb MEJIKYIO
Camomaccaxx OyCHHKaMH . MOTOPHKY PYK.
[Tpomomxkars yuuTh jereil pabortate ¢ Oymaroii
TEXHUKOW oOpeiBaHMs. BocnutbiBaTh 111000Bb K
IIPUPOLE.
16 «Buael Tpancopra»
Yup. «Jlopucyii )Keae3Hyro 10pory» JopucoBarh mmansl K Kele3HoW popore. BeiOpath
VYup.«Yeit kopabiuk? » MYTOBUIIBI C 4 OTBEPCTUSIMHU — B OJIHY, IIYTOBUIIBI Ha
[T/t «IlyTemecTBUE. HOXXKE — B JAPYIyI0 KOpOOOUKy. YTpaxHITh IeTei
Urpsl ¢ myroBunamu. MIPOBOAMTD MPSMbIE BEPTHKAIbHbIE U TOPU3OHTAIIbHBIE
auHuM.  Pa3BuBaTh  IlasoMep U TOYHOCTD.
CTuMynupoBaTh TaKTUIIBHBIE OLIYIIEHUSI.
17 «[Ipodeccuny»




IM\r «Mecum Tecton, «CTPOUM JOMY.
VYrp. «Cobepu KpacuBbIi OYKET»

[ITnypoBka. CoOBEpIIEHCTBOBATh MEJIKYID MOTOPHUKY

PYK. Pa3BuBath KOOPJIMHAITUIO JIBYKEHHUH,
COOTHECEHHE MPEMETOB co CJIOBECHBIM
0003HaYEHHEM. CtumynupoBaTh TaKTUJILHBIE

OLLYIICHUS. Y4UTh JETEH CTPOUTH U3 CTPOUTEIIBHOIO
MaTepuaga rapax. BoCIMTBIBaTh MHTEPEC K PA3HBIM
npogeccusM, JII0003HATEINbHOCTb.

18 «3alMTHUKU OTSYSCTBAY
[T/t «BOUIIBI-MOJIOIITBI. Pucyem nanbunkoBbsiMHu Kpackamu. KaraTte o ouepeaun
«Camor» KaKIpIM  nanpueM.  CoBepIIEeHCTBOBATH — MEIIKYIO
Yup. «Opemku» MOTOPUKY PYK.YIPaXXHATb B YMEHHMM HCIIOJIb30BaTh
Camomaccaxx OycMHKaMu NaJIbUYUKOBBIE KPACKH, COBEPIICHCTBOBATH YMEHHE
HAaHOCUTb Ma3KH NaJbLAMHU.
19 «Komnern 3uMbI»
IT/r «CHeroBuk». IIoMOYB MBIIIKE-HOPYIIKE PACCOPTUPOBATH KPACHYIO U
VYrp. «Octatku 3amacos - oenyro  ¢acoms. C MOMOIIBI0 TMPUIICTIOK JelIaeM
Camomaccax TPaHEHBIMH | COIHBILIKO. PHcyeM MenkamMu KpyTrd pa3HOTO pa3Mepa.
KapaHJaniamu. PasBuBaTe ymeHue pucoBaTh KPyru pa3HOro pasmepa
Vap. «ConHEUHbIN 1eHEK» LBETHBIMH MEJIKaMHU.
«Becenblii CHETOBUK» Pa3zBuBarh KOOpIMHALMIO JBUXKEHUM, COOTHECEHHUE
IIPEIMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAUCHHUEM.
CtuMynupoBaHU€e TaKTUIIbHBIX OIIYIIEHUH.
BocnuTeiBaTh IpyKECKHE OTHOLIEHUS MEXAY ACTbMU,
JKEJIaHUE UTPaTh BMECTE.
20 «MamuH npa3gHuK»
«Crnenpl OT Kamnenm» Ha manke najpuMkamMu CTaBUM TOYKHM. YKpaniaem
[T/urpa «Ilogapok Mamey. [JIATOYEK, PUCYEM  IAIBYUKOBBIMH  KpacKaMu.
«IIimaroyex u1st MamMbD» HanwnspiBanue makapoH Ha jeHTy. Pa3BuBaTh MeNkyro
VYp. «bychl 11 MaMbI» MOTOPHUKY PYK, KOOPAMHALINIO
NBWKEHUW. TpeHupoBaTh yMEHHE CO3JaBaTb y30p IO
oOpa3iry.
Yuurh getel  HaHU3bIBaTH OyCHHBI  (KpyIHBIE
MakapoHbl) Ha JeHTy. CTUMYIHPOBaHUE TaKTHIIbHBIX
OIIYIIEHH.
21 «JIom»

Urpa «YUrto nmumnee? » - «UynecHsii
MEIIOYEK».

Jl/u «MasneHbKHe CTOISIPhD)

Vmp. «lloxnomaem»

CrnosxeHue KOHTYpPOB IMPEIMETOB MeOelu U3 MajodyeK
Ha TOPU30HTAIBHON TUIOCKOCTH TI0 00pasiry. XJiomaem
B JIAJIOIIA TUXO, TPOMKO U B pa3HOM Temrie. Pa3BuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK, KOOPJIMHAINIO JBHKEHUH.
CTUMyYIMpPOBaTh TAKTUIBHBIE OLTYIIEHHUS.
BocruteiBate  m1000Bb, OEpeKHOE OTHOIICHHE K
cBoeMy JoMmy. BocnuTeiBaTh cTpeMJ€HUE JTOBOAUTH
Hayaroe J1eJ10 A0 KOHIA.

«JloMalHue ;KUBOTHBIE)




22 | Yop.«ManeHbKkuil KOHCTPYKTOP» BrIkiagpiBaHue U3 TEOMETPUUECKUX (PUTYpP )KUBOTHOTO
Y1p.«KUBOTHBIE XOTST IATHY - ¢ gJerensimieM. HamuBaem Boxy wH3 CTakaHa B
Hapucyii XBocT KOHIO. TapesIoyKy, JIOKKOM, «IETCHBIIIAM) KallaeM ITUIIETKOMU.
[T/r «Xo3sr0M1KaY. TpenupoBaTh HaBBIK C€O3/1aBaTh HW300pPAKEHHE C

MTOMOIIIBIO0 TEOMETPHUECKUX (PUTYp 10 00pa3iLy.
VYuuTh AeTeil pucoBaTh BOJHUCTHIE JIMHUH.
OTtpabaTeiBaTh HAaBBIK AaKKYPaTHO MEPETUBATh BOIY U3
OJIHOM €MKOCTH B JIPYTYIO.

ITo3HakoMUTEL JIeTEeH ¢ TMIIETKOM, ITOKa3aTh, KaK Cro
II0JIb30BaThCSA

CTUMynIMpOBaTh TAKTUIIBHBIE OLIYLIECHUS.
BocruteiBate  71000Bb K JKMBOTHBIM, JKEJIaHUE
3a00TUTHCS O HUX.

23 «QNEKTPOIPUOOPHI»

IT/r «210 3BEpU». Paccoptupyii  TspKenble M JIETKUE€  TPEAMETHI.

Packpace pucyHok «TeneBusop», | 3akpeIyieHUE  yMEHME  3aKpalluBaTh  TI'OTOBbBIE

«KomneroTepy, «YTIOr» n3obpaxenus. Pa3BuBaTh BHHMaHue.BocnuThiBaTh

Urpa «Tsxeno-nerko» YyBCTBO KOJUICKTMBU3MA, JKCJIAHME IIPUWTH Ha
MIOMOIILIb.

24 «Becnay
[T/r «Becennmit noxmuk», «Bcrpeuya | C moMOIIbIO MPUIIETIOK BBIKJIAIBIBAEM KOMIO3HIIHUIO :
HTUL. COJIHBIIIKO, TPaBKY. ANIUIMKALUSA C UCIOJIb30BAHUEM
Vip. «BeceHHss nonsHka» opuramu. PaccopTupoBarh IyroBuIlbl IO LBETY B
Becennuii 6yker» pasHble KOpOOOUYKHM (KENThIM, KpacHbIH, CHHUH,
Wrpsl ¢ myroBunamu 3eJIeHbIN). YUUTh CO3/1aBaTh HECIOKHYIO KOMITO3ULUIO

C IOMOLIBIO MPULIEIOK.
CTuMynupoBaHNE TaKTUIbHBIX OLIYIIEHUH.

25 «3BOHKas Kareb»

VYmp. «YTo TOHET, YTO HE TOHET? » Br16path U3 rpynmnel mpeaMeToB To, 4To TOHET. Pabora
VYnp. «Becenas nunetrka» «CobepeM | ¢ Bojoil u nuneTkoil. Paszpesnas kaptunka. Cxumatb 1
KOpaOJIUK» - paz3kuMaTrh KyJadok (KyJlauok — OYTOH IIBETKa,
[T/urpa «OyBaHUHK. IIPOCHYJICS, 3acHyN) Pa3BuBaTh MENKyH0 MOTOPHKY
Urpa «Kynagox» PYK. PazBuBars KOOPAVHALINIO JBH)KCHUH,
COOTHECEHHE IIPEAMETOB co CJIOBECHBIM
0003HaYEHHEM. CrumynupoBaHue TaKTUIbHBIX
OLIYIICHUH.
ITo3HakOMUTEL nHeTel ¢ NTHUIIETKOM, ITOKa3aTh KakK €ro
MIOJI30BAThCA.
26 "BeceHHee COTHBIIKO"

VYup. «Becenble nagomkn»
«BeceHHMe IBETHl OlyBaHUMKMN)
[T/urpa «Operiex».

YuumMmcs 3aBs3bIBaTh  y3€lKd, OaHTUKU. Pucyem
MAJIbYUKOBBIMU KpacKaMH. CrumynupoBaTh
TaKTWIbHBIE ONIylIeHus. [IpomomkaTe yuuTh neTer
3aBs3bIBaTh y3€NKH ¥ OaHTUKH Ha JIGHTOYKaX.
Pa3BuBath uyBCTBO (OpMBI, I[BETA, KOMIIO3HUIIUU.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO  MPEKPACHOTO, OepexHoe
OTHOUIEHUE K IPUPOJIE.

«l{BeTh»
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«HyaecHbI MEIOYEK)
«KpacuBble OyBaHUUKW) .
ITanpuynkoBas urpa «byker LBETOBY.

Haiinu 1nBerox Ha omyns. Jlenka (miiacTuiuH
+CcruyKun). 3aKpervisiTh yMEHUE JeNaTh U3 IUIacTUINHA
mapukd. CTUMYIMPOBAHUE TAKTHIIBHBIX OUIYIIEHUMN.
Pa3BuBath uyBCTBO (popMmMbI M 11BeTa. BocmuThiBaTh
T000BH K MPUPOJIE, YYBCTBO IPEKPACHOTO.

28

«Jloxab»

IT/r «ITuenay, «Ilaydok», «HepBauku».

VYip. «HakopMu MHUILIKY»
3amTpuxyi TY4Ky 1Mo oopasiy.
Vup. «Kpsbleukn»

[Tepenoxu ¢aconab NMUHLETOM M3 OJHOM E€MKOCTH B
npyryo. [TogGepu kpbimedky k 6anouke. TpeHupoBarthb
HaBbIK PUTMMYHO HAHOCUTh WTpuUxH. Pa3BuBarh
YCUAYHUBOCTb, LIECJICHANIPABIECHHOCTh. BocnuTeiBaTh
JKEJIaHNe

JOBOJUTH HAYATOE AEJIO 10 KOHIIA.

29

«Hacexombie»

[T/urpa «Yepsstuku», «Ilaydok»
Vup. «ITocagka cemsan»
Yup. «{BETOYHBIN JTykKOK»

B 3emie caciiatb SAMKH M I1IOCaAUTh CCMCHA. C
NOMOIIBIO MO3auKH CACIaTh IBCTHI. anamHeHHe B
IIHYPOBKE.

Pa3BuBaTh 3pUTENBHOE BHUMAaHUE, MEJIIKYI0O MOTOPUKY
PyK.

Pa3BuBarh KOOpAMHALMIO JABUXKEHUM, COOTHECCHHUE
IPEIMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAUCHHUEM.
CtuMynMpoBaHHUE TaKTUIbHBIX OLIYIIIEHUH.
VYpaxXHaTh B yMEHUH LIHYPOBATh, IPOACBATH LIIHYPOK
B OTBEPCTHE.

30

«Jleto»

IT/r «JIetox.

Urpa »IInmku 1is1 MALLIKA»
Yup. »l{BeTHas Bonuukay -
«YKpacuM 6a00UKe KPbUIBIIIKI

Urpa ¢ cocHoBbIMHU mMIIKamu. PaboTa ¢ mUNETKOM.
CmemmBanue Kpacok. Amnmumkanusa. Pa3BuBaTh
3pUTENILHOE BHUMAHKE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
Pa3BuBarh KOOpAMHALMIO JABUXXEHUN, COOTHECECHHUE
IPEMETOB CO CJIOBECHBIM 0003HAUEHHUEM.

VYuuTh aKKypaTHO HakKJEuBaTh JETajH, CO3/aBaTb
KpPacUBYIO KOMIIO3HIIMIO.
BocnuteiBate  (aHTazmIo,
T000Bb K MPUPOJIE.

YyBCTBO MPEKPACHOTO,
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